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„In dunklen Zeiten braucht es Licht, 
um den Mut nicht zu verlieren.“
Liebe Leserinnen und Leser!

Dieser Satz begleitet mich schon eine ganze Weile. 
Umgeben von Krisen und Konflikten, die wir mit in 
dieses neue Jahr genommen haben, kann man schon 
mal den Mut verlieren. 

Was wird noch kommen, wann wird es enden, wie sollen 
wir das schaffen? Und in diesen Zeiten beginnt nun auch noch 
die Passionszeit. Eine Zeit der Einkehr, des Fastens, die Zeit,  
die uns auf Ostern zu führt. Eine dunkle Zeit, möchte man meinen.

Jedoch mit Blick auf Licht. Am Ende dieser Tage mit der Auferstehung Jesu Christi. Das 
Licht am Ende des Tunnels, die Strahlen der Sonne hinter einer dunklen Wolkendecke. 
Das macht Mut!

Daher finde ich das Motto der diesjährigen Passionszeit umso mehr ermutigend und 
tröstend: „Leuchten! Sieben Wochen ohne Verzagtheit.“ Verzagtheit. Was für ein Wort.  
Es steht für Mutlosigkeit, das Verlieren der Zuversicht und Hoffnung. Das kann einen 
schon ängstigen.

Daher ist es umso wichtiger an das Licht zu glauben, die Hoffnung zu haben, dass es 
besser wird, die Zuversicht zu halten, dass der Tag kommen wird und den Mut zu haben 
daran festzuhalten. Oder wie es im 1. Korinther 16;13 steht: Wachet, steht im Glauben, 
seid mutig und seid stark!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und euch allen Mut und Zuversicht für die  
kommende Zeit.

Ihre und eure

Jasmin Dethlefs | Kinder- und Jugendarbeit, Schulseelsorge 
Kirchengemeindeverband Hamburg Lurup

Konfirmation in Lurup

 AUFERSTEHUNG 

Am Samstag, 6. Mai 2023 um 11:00 Uhr werden in der Auferstehungskirche von  
Pastor Martin Goetz-Schuirmann konfirmiert:

(die Namen werden nur in der Druckversion der KIRCHENINFO veröffentlicht)

Wer am Samstag, 10. Juni und Samstag 1. Juli konfirmiert wird,  
steht in der nächsten Ausgabe der Kircheninfo.

Nach den Sommerferien beginnt die Konfizeit 2023-2025.

Wir freuen uns auf alle jungen Menschen, die mitmachen und sich  
in Lurup konfirmieren lassen möchten. 

Ab sofort können sich alle, die dabei sein wollen, online anmelden  
auf www.auflurup.de/konfizeit. Das Formular kann auch mit dem QR-
Code aufgerufen werden. Bitte vorher ein Foto/Scan von der Geburts-
urkunde und -wenn getauft- von der Taufurkunde machen und dann 
im Anmeldeformular gleich hochladen.
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J U N G E G E N E RAT I O N

Herzlichen Glückwunsch 
an Arjen, Lena, Anthony  
und Rafael. Diese vier 
jungen Menschen wurden 
im Dezember 2022, nach 
ihrer mehrtägigen Aus-
bildung, in der Jugend-
kirche in Flottbek als 
Jugendgruppenleiter-
*innen eingesegnet. Nun 
dürfen sie auch ohne 
mich Gruppen anleiten 
und Angebote machen. 
Ich bin so stolz auf sie!

Am Samstag, den 12. März  
werden in AUFERSTEHUNG 
die neuen MiniTeamer-
*innen eingesegnet, die  
dann in der ersten März-
ferienwoche ihre Ausbil-
dung absolviert haben.

N E W S Kinderflohmarkt der
Auch in diesem Jahr organisieren die MiniTeamer zwei 
Kinderflohmärkte. Am Samstag, den 06. Mai 2023 und 
am Samstag, den 09. September 2023, jeweils von 10:00 
bis 15:00 Uhr. Beide finden statt in AUFERSTEHUNG und 
wenn das Wetter mitspielt draußen rund um das Gemein-
dehaus. Ansonsten im Gemeindehaus. Bei diesem Floh-
markt sind Kinder ab 8 Jahren die Verkäufer. Standgebühr 
sind 1,50 Euro/Meter plus eine Kuchenspende. Es wird 
Spielstände geben für Groß und Klein und einen Stand 
mit Kuchen und Getränke. Für Fragen und Anmeldung 
gerne Kontakt aufnehmen (s. links).

In der Bärli Bande sind wieder Plätze frei! 
Die Bärli Bande ist eine Spiel- und Bastel-
gruppe für Kinder von 7 bis 12 Jahren. 
Wir treffen und jeden Dienstag von 16 
Uhr bis 17:30 Uhr in der Jugendetage 
der AUFERSTEHUNG. Gemeinsam wird 
gespielt, gemalt, gebastelt und auch mal 
gebacken und gekocht. Wer Lust hat mitzumachen ist 
herzlich eingeladen am Dienstag vorbeizuschauen!

Kirchentage in Nürnberg! 
Und die „Großen“ der MiniTeamer sind dabei! 
Wir wollen dieses Jahr im Juni zu den Kir-
chentagen nach Nürnberg fahren! Diesjäh-
riges Thema: „Jetzt ist die Zeit“ (Mk 1;15) Hoffen. Machen. 
Gemeinsam mit anderen Jugendlichen aus der Nordkirche 
wollen wir uns auf den Weg machen. Wir würden uns 
sehr über Unterstützung für dieses Vorhaben freuen, 
da die Kosten für viele Familien zu hoch sind. Wer diese 
Reise unterstützen möchte, kann sich gerne an mich 
wenden (Kontakt s. links). Wir freuen uns!

4

Jasmin Dethlefs
Kinder- und Jugend-
arbeit
Schulseelsorge
Luruper Haupstraße 155,
22547 Hamburg
0176 43 33 85 95
dethlefs@kirche-lurup.de

KO N TA KT
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Die ultimative Osternacht…
Endlich können wir uns wieder 
die ganze Nacht gemeinsam in 
der Kirche treffen und eine tolle 
Zeit zusammen verbringen. Wir als 
Team freuen uns schon riesig mit Euch 
am Lagerfeuer zu stehen, zusammen zu essen, kreative 
Aktionen zu erleben und vieles mehr. An Schlaf denkt 
wahrscheinlich keiner… :-) Die Osternacht findet am 8. 
April in der AUFERSTEHUNGSKIRCHE statt und endet 
am 09. April mit einem Frühgottesdienst, in dem sich 
KonfirmandenInnen auch taufen lassen können. Es ist 
immer ein sehr schönes und ergreifendes Gefühl mit all 
den Menschen so früh mit dem Sonnenaufgang in der 
Kirche zu sein.

Konfizeit- Sommerreise 
Da wir durch Corona mit dem laufenden Jahrgang leider 
nicht auf Freizeit fahren konnten, haben wir uns etwas 
ganz Großartiges überlegt. Denn nach der Konfirmati-
on, ist ja schließlich die Zeit in der Gemeinschaft nicht 
vorbei. Zusammen als 
Gruppe auf Freizeit zu 
fahren, gehört einfach 
zur Konfizeit dazu. So 
werden wir vom 7. Juli. 
bis 9. Juli mit Euch ein 
absolut geniales Wo-
chenende verbringen. 
Wohin es geht und was 
wir starten, wird noch 
nicht verraten.

   

Infos über alles Wichti-
ge (auch Anmeldungen) 
findet ihr unter:  
0176-23237869 oder 
lockowand@lurob.de 
oder bei Facebook unter 
"Youths" oder bei 
Instagram unter 
"21churchstreet"

KO N TA KT U N D I N F O

Eure Betty
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Sofakonzerte in der Auferstehungskirche
In diesem Jahr sind Künstler*Innen aus dem Bereich der 
anspruchsvollen akustischen Popmusik bei uns zu Gast. 
Ihre Songs werden in unserem Kirchenraum erklingen, 
der Musiker*Innen und Zuhörer*Innen beflügelt und ins-
piriert. Der Mix aus Kirchenraum und neuen akkustischen 
Klängen und einem guten Getränk, lässt die Konzerte 
zu einzigartigen Erlebnissen werden. Der Eintritt ist frei, 
Spenden an die Musiker erbeten.

 25. Februar 19:00 Uhr Auferstehungskirche 

UKES OF TOMORROW 

Mit Verstärkern rocken können alle. Ukes Of Tomorrow 
zeigen, dass es auch anders geht. Sie ziehen die Stecker 
und bieten einen akustischen Abend der besonderen Art.  
Das Duo konzentriert sich verstärkt darauf, die nicht ganz 
so nahe liegenden Songs heraus zu picken von TV Smith, 
Big Country, Bob Mould – um nur einige zu nennen. Auf-
gelockert durch den einen oder anderen Folk Song oder 
ein Tribut an die von den beiden innig geliebte Grunge Ära. 

 21. März 19:00 Uhr Auferstehungskirche 

GENNA & JESSE 

Anklänge an Folk, Blue-Eyed Soul, Jazz und populäre 
Musik aus den 60er und 70er Jahren kann das von ihnen 
selbst gewählte Genre "Retro Soul Pop" nicht ganz 
erfassen, was sie in ihren fröhlichen Live-Shows und 
sinnlichen, durchdachten Alben hervorzaubern. Diese 
genreübergreifende Hingabe an die Aktualität und Frei-
heit hat eine aufregende und unwiderstehliche Wirkung. 
Inspiriert von ihrem romantischen Nomadenleben lassen 
sich Genna & Jesse am besten als moderne Troubadoure 
beschreiben, die dem Hörer mit etwas Frischem, Wahrem 
und wirklich Unabhängigem Einblicke in ihre immer in 
Bewegung befindliche Welt gewähren. 

Jona-Musical mit dem Luruper Kinderchor
Nach einem erfolgreichen  
ersten Musical „Der Stern von 
Bethlehem“ im Dezember, 
haben die Proben für das  
neue Kindermusical Jona von  
Hella Heizmann begonnen. Die 
turbulente Reise des Prophe-
ten Jona wird mit Liedern und 
Rollen einstudiert. Mit hohem  
Engagement proben die knapp  
20 Kinder des Luruper Kinder- 
chors schon am Musical. Eine Aufführung in der Auf-
erstehungskirche findet Ende März statt. Der Termin wird 
auf der Homepage bekanntgegeben. 
Im Mai geht es dann auf eine Kinderchorfahrt mit einem 
neuen Musical. Kinder ab 7 Jahren sind herzlich willkommen.

Die Proben finden immer donnerstags um 16:00 Uhr in 
der Kirche 12 Apostel, Elbgaustr. 140 statt. Zusätzlich 
bekommt jedes Kind wöchentlich 15 min. kostenlosen 
Klavierunterricht von der Kantorin. Es sind noch einige 
Plätze frei. Anmeldung unter dem QR Code oder über die 
Kirchenmusikerin.

Luruper Kantorei mit neuen Vertonungen 
unterwegs
Die Luruper Kantorei widmet sich klassischen, romanti-
schen und neuen Werken für Gottesdienst und kleinere 
Konzerte. Momentan stehen Werke von Duruflé, Rutter 
und Miškinis auf dem Programm. Die Proben finden mitt-
wochs 19:30 Uhr, im Gemeindehaus Luruper Hauptstr. 
155 statt. Anmeldung über den QR Code oder über die 
Kirchenmusikerin. Es grüßt sie herzlich Kirchenmusikerin 
Katharina Grulke

I N F O + KO N TA KT

Ukes of tomorrow:  
Kent Nielsen und Thorsten 
“Totti” Scharfenberg

Genna & Jesse sind 
derzeit auf internationaler 
Tournee, um ihre neueste 
Veröffentlichung "Say OK" 
zu promoten

Konzerttickets und 
Anmeldungen hier per 
QR Code oder auf www.
auferstehung-lurup.de

Kontakt Kirchenmusi-
kerin Katharina Grulke 
grulke@kirche-lurup.de 
Mobil 0173 – 53 86 773

I N S TAG RA M

Folge ab jetzt  
"Kirchenmusik. 
Hamburg.Lurup"  
auf Instagram!
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Boccia, Biscotti und Bella Musica –  
ein italienischer Nachmittag in Lurup
Am Freitag, den 21. April lade ich von 15:00-17:00 Uhr 
herzlich ein zu einem kleinen italienischen Nachmit-
tag in den Räumen der Kirchengemeinde ZU DEN 12 
APOSTELN. Wir wollen draußen auf dem Rasen neben 
der Kirche ein bisschen Boccia spielen (auch Zuschau-
en und Anfeuern ist erwünscht), italienische Kekse und 
Tiramisu genießen, dabei schöne italienische Musik 
hören und einfach Spaß zusammen haben. Natürlich sind 
Senior:innen aus allen drei Luruper Gemeinden herzlich 
willkommen! 

Anmeldungen persönlich oder telefonisch bei Diakonin 
Kerstin Frerichs (Tel. 0176/47 666 706), auch per Mail 
unter frerichs@kirche-lurup.de.

„Alles neu macht der Mai…“ 
…und das wollen wir uns im Botanischen Garten in 
Klein Flottbek genauer anschauen. Am Dienstag, 
den 16. Mai lade ich herzlich ein zu einem 
Ausflug in den Garten, der zu dieser Zeit 
all seine Frühlingspracht zeigt. Nach 
einem Rundgang durch die bunte 
Pflanzenwelt (natürlich auch mit 
Rollator möglich) trinken wir noch 
einen Kaffee im Café Palme. Der 
Eintritt in den Garten ist frei, für 
Kaffee und Kuchen muss jede:r 
selbst aufkommen. Treffen ist um 
15:00 Uhr am Eingang des Gartens, 
Anmeldungen persönlich oder tele-
fonisch bei Diakonin Kerstin Frerichs 
(Tel. 0176/47 666 706), auch per Mail 
unter frerichs@kirche-lurup.de.

Telefonischer 
Morgengruß

Montags um 9:00 Uhr 
können Sie sich per Te-
lefon einwählen in den 
wöchentlichen Morgen-
gruß. Ein kleiner Impuls 
für den Start in die 
Woche und ein kurzer 
Austausch zwischen den 
Anrufer:innen, nur etwa 
10 Minuten lang. Die 
Telefonnummer und die 
PIN ist dieselbe wie für 
den Telefongottesdienst 
in 12 APOSTEL (siehe 
Gottesdienste).

E I N LA D U N G

K I RC H E N TAG8

Jetzt ist die Zeit… für den Kirchentag 2023 
in Nürnberg
Vom 7. bis 11. Juni 2023 findet der 38. Deutsche Evan-
gelische Kirchentag in Nürnberg statt. Doch was genau 
ist der Kirchentag eigentlich? Kirchentag ist fünf Tage 
Großveranstaltung. Die ungefähr 2.000 Veranstaltungen 
reichen von Konzerten, Gottesdiensten, Workshops und 
Podien bis hin zu Bibelarbeiten und Straßenfesten. Es ist 
für alle etwas dabei!

Der Kirchentag steht dabei unter der Losung „Jetzt ist 
die Zeit“ (Mk 1,15); vielleicht ist es ja auch für Sie an der 
Zeit, für ein paar Tage aus dem Alltag auszubrechen und 
zum Kirchentag zu kommen.

Sichern Sie sich jetzt Ihr Ticket unter www.kirchentag.de/
tickets!

kirchentag.de



A U S D E N G E M E I N D E N A U S D E N G E M E I N D E N

K
IR

H
E

N
G

E
M

E
IN

D
E

R
A

T
T

A
N

S
A

N
IA

10 11

 AUFERSTEHUNG 

Der neue Kirchengemeinderat in 
Auferstehung
Am 22. Januar wurden die neuen 
Kirchenvorsteher*innen in der Aufer-
stehungskirche eingeführt. 

Auf dem Foto von links nach rechts 
der neue Kirchengemeinderat mit 
Pastor Martin Goetz-Schuirmann, 
Mojtaba Alipour, Ingrid Rave, Sandra 
Jensen, Jasmin Dethlefs, Katharina 
Grulke, Katrin von Frieling, Mario  
Campione und Pastorin Saskia 
Tluczykont. (außerdem im KGR: Tjark 
Juzcak). 

Mit diesem jüngsten Kirchengemeinderat im gesamten 
Kirchenkreis hat Auferstehung einen Generationenwech-
sel in der Leitung vollzogen - mit starker Zustimmung 
der Wählenden. Gottes Segen für den jungen KGR von 
Auferstehung Lurup!

Lurup bekommt Besuch aus Tansania
Vom 29. April bis 21. Mai können wir uns auf Besuch aus 
Tansania freuen. Der Aufenthalt dient dem Austausch 
und der Weiterentwicklung der Partnerschaftsarbeit. Die 
Gäste aus den evangelischen Kirchengemeinden in Ludi-
lu und Ilungu werden an Gemeindeaktivitäten in Lurup 
teilnehmen und es besteht die Möglichkeit, mit ihnen ins 
Gespräch zu kommen. 

Am Sonntag, 07. Mai, feiern wir um 11:00 Uhr Partner-
schaftsgottesdienst mit den tansanischen Gästen und 
den Mitgliedern der Partnerschaftsgruppe. Außerdem ist 
ein Gemeindeabend für Mittwoch, den 10. Mai geplant.

 AUFERSTEHUNG 

Jetzt wird es bunt vor der 
Auferstehungskirche!
Ökologischer Aktionstag am 1. April 

Beim ersten Ökologischen Aktionstag am 31. Oktober 
pflanzten engagierte Menschen über 2000 Blumenzwie-
beln vor der Auferstehungskirche. Im Frühjahr findet der 
große Auftakt für die naturnahe Gartengestaltung rund 
um die Auferstehungskirche statt. Der nächste Aktionstag 
ist für Samstag, den 1. April geplant. Noch mehr als im 
Herbst brauchen wir viele tatkräftige Menschen. Es geht 
wieder um 11:00 Uhr los im Alten Kirchsaal mit Infos 

zum Naturschutz und ökologi-
schen Gärtnern. Ab 12:00 Uhr 
wird dann gepflanzt. Bei jedem 
Wetter. Denn rund 600 Stauden 
warten darauf, in die Erde zu 
kommen. Da gibt es auch für 
Natur- und Gartenfreund*innen 
sicher Neues zu entdecken! 

Für die großzügige Unterstüt-
zung zur Finanzierung der Pflan-
zen dankt die Auferstehungs-
kirchengemeinde herzlich der 
Deutschen Wildtierstiftung. Nach 

dem Pflanzen dürfen sich alle wieder auf eine leckere 
Suppe aus der Luruper Kulturküche freuen. Die MiniTea-
mer hatten am 31.Oktober spontan zugesagt, auch beim 
nächsten Aktionstag im Frühjahr wieder die Kochlöffel zu 
schwingen. Freut euch drauf! 

Für die Planung wäre eine Anmeldung hilfreich. Ganz 
einfach mit dem QR-Code oder auf www.auferstehung-
lurup.de. Dort gibt es auch aktuelle Informationen zum 
Ökologischen Aktionstag.
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 AUFERSTEHUNG 

Kirche Unterwegs – der etwas andere 
Aktiv-Urlaub auf dem Campingplatz!
Sommerurlaub mit Spiel, Spaß und Spiritualität.

„Nickel, mein Nickel, da bist du ja!“, ruft Pauli und 
schließt seinen geliebten Stoffhasen in die Arme. Überall 
haben sie gesucht und Pauli war untröstlich. Aber nun ist 
er endlich wieder da, sein geliebter Kuschelhase.

Dreißig Kinderaugenpaare schauen mich froh und 
erleichtert an. Ich sitze in unserem Veranstaltungszelt 
von Kirche Unterwegs auf einem Campingplatz an der 
mecklenburgischen Ostseeküste. Gerade habe ich die Gu-
tenachtgeschichte erzählt. Nun erklingt die Gitarre und 
wir singen gemeinsam mit den Kindern das Schlusslied: 
„Segne, Vater, tausend Sterne...“. Mit einem bunten Bild 
auf der Plakette ziehen Kinder und Eltern wieder ihrer 
Wege: „Tschüß, bis morgen!“

Nun gibt es Abendessen. Ein Teammitglied hat für alle 
gekocht. Wir sitzen im Küchenzelt und erzählen, wie 
wir jeweils den Nachmittag verbracht haben. Familie R. 
war in Warnemünde. Wir haben mit den Kindern eine 
Fahrradtour an der Küste entlang gemacht. Unsere 
Teamkinder sind jetzt schon wieder gemeinsam auf dem 
Spielplatz.  

Am Morgen haben wir mit Urlaubern T-Shirts mit Sprüh-
farbe gestaltet – manche sind richtig tolle Kunstwerke 
geworden. Auf einer langen Wäscheleine hingen sie alle 
bunt nebeneinander. Eine schöne Aktion.

Langsam wird es dunkel und die Stimmung wird ruhiger. 
Wir machen uns noch einmal auf zum Strand. Um 21.30 
Uhr ist Abendsegen. Es sind ein Dutzend Erwachsene  
und drei Jugendliche gekommen. Unsere Kinder sitzen 
auch dabei. Mit vielen Kerzen, einem Text und Musik 

beschließen wir den Tag und singen: „...diese Nacht in 
Gottes Hand...“.

Es ist kühl geworden und im Küchenzelt machen wir uns 
noch einen heißen Kakao. Heute gehe ich mal früh ins 
Bett. Nebenan im Zelt höre ich noch die Kinder tuscheln. 
Ich schlafe schnell ein. Heute habe ich viel erlebt: ein 
schöner, erfüllter Urlaubstag.

Kirche Unterwegs ist ein Arbeitszweig der Nordkirche 
und bietet auf einigen Campingplätzen in Norddeutsch-
land Veranstaltungen für Urlauber an. Vor Saisonbeginn 
werden ein großes Veranstaltungszelt, Wohnwagen, 
Schlafzelte und ein Küchenzelt aufgebaut.  Für zwei 
oder drei Wochen kommt dann jeweils ein Team von 3-5 
Ehrenamtlichen – Familien mit Kindern, Paare oder Ein-
zelpersonen – auf den Platz, die Veranstaltungen geplant 
haben und gemeinsam durchführen. In Wochenendsemi-
naren werden die Teams darauf vorbereitet und geschult. 
Fahrtkosten, Verpflegung und Unterkunft werden von der 
Kirche bezahlt. 

Neugierig geworden? 

Als ehrenamtliche*r Teamer*in bei Kirche Unterwegs soll-
test Du Freude an der Arbeit in einer Gemeinschaft und 
Lust auf das Campingleben haben. Interesse an Glau-
bens- und Lebensfragen wird vorausgesetzt. Erfahrungen 
mit Gruppen oder Hobbies im kreativ-musischen Bereich 
sind willkommen, aber nicht Bedingung! 

Nähere Informationen und Anmeldung (für 2023 spä-
testens bis Mitte März) bei Diakonin Angelika Michelly, 
Tel. 040/30620-1221, Angelika.Michelly@gemeindedienst.
nordkirche.de

In der Luruper Kirchengemeinde kannst Du dich auch 
gerne bei Karsten und Bettina Hamdorf (bhamdorf@
gmail.com oder 040/18 17 50 66) informieren.    

Wir freuen uns auf euch!

Neue Gemeinde- 
sekretärin im Kirchen-
büro

Im Kirchenbüro Luruper 
Hauptstr. 155 begrüßt 
Sie jetzt Sabine Born. 
Sie ist dienstags und 
mittwochs von 9:00-
13:00 Uhr zu erreichen 
im Büro im Gemeinde-
haus von Auferstehung 
oder telefonisch unter 
040 840 559 112 oder 
per Mail info@auferste-
hung-lurup.de. 

W I L L KO M M E N!

Sabine Born K
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 EMMAUS 

So reden, wie Jesus heilte
Bei Jesu Heilungsgeschichten gibt es eine spannende 
Auffälligkeit. Immer wieder fragt Jesus die Menschen, die 
bei ihm Heilung suchen: „Was willst da, dass ich dir tue?“ 
Jesus sagt nicht: „Ich weiß schon, was dir fehlt. Pass mal 
auf, das machen wir mal so!“ Jesus entscheidet nicht über 
den Kopf des leidenden Menschen hinweg, was für ihn 
jetzt am besten ist. Sondern Jesus gibt dem Kranken das, 
was der von ihm erbittet. Weil der Mensch nämlich selbst 
am besten weiß, wie es um ihn steht.

Ähnlich ist das mit unserer Kommunikation. Wenn ich 
einer Freundin meine Sorgen erzähle, dass wünsche ich 
mir auch „Heilung“. Ich wünsche mir, dass ich nach dem 
Gespräch erleichtert bin, mich verstanden fühle, es mir 
besser geht. Und das klappt am besten, wenn meine 
Freundin redet, wie Jesus heilte. Wenn sie mich fragt: 
„Was möchtest du, dass ich dir tue?“ 

Es hilft mir nicht, wenn sie ihren „Werkzeugkasten aus-
packt“, meine Situation analysiert, mich mit guten Rat-
schlägen erschlägt und mir die Deutung meines Lebens 
aus der Hand nimmt: „Dir geht es schlecht, weil… Und da 
musst du jetzt mal das machen!“ Es hilft mir nicht, wenn 
sie ruft: „Das kenne ich auch. Bei mir war das so…“ Und 
dann ihre eigene Geschichte auspackt.

So werde ich nicht „geheilt“. Ich brauche jemanden, die 
mir erst mal voller Offenheit zuhört. Mir Zeit gibt, mich 
auszubreiten, mir spiegelt, was bei ihr ankommt. Und 
dann mit mir das Terrain absucht: Was habe ich denn da 
genau gefühlt? Was hätte ich in dem Moment eigentlich 
gebraucht? So reden, wie Jesus heilt. Das fällt nicht vom 
Himmel. Das will geübt sein. In unserer offenen Lern-
gruppe zur Gewaltfreien Kommunikation tun wir genau 
das ... (s. links)

 EMMAUS 

Reise zum Ruhepol
Haben Sie schon Urlaubspläne gemacht? Geht´s im 
Sommer nach Lanzarote (inklusive Flugscham)? Oder 
doch lieber mit gutem Gewissen in den heimischen Harz 
(inklusive Zugverspätungswut)?

Und was haben Sie sich fürs neue Jahr vorgenommen?

Vielleicht weniger Stress, weniger Frust, weniger Unru-
he? Dafür mehr Gelassenheit, mehr Zentriertheit, mehr 
inneren Frieden?

Dann kommen Sie doch mit auf unsere Reise zum Ruhe-
pol! Ohne Flieger, ohne Zug, gleich hier in Lurups Flüsse-
Viertel. An jedem vierten Donnerstag im Monat jeweils 
von 19:30 bis 21:00 machen wir uns auf eine Reise zu 
dem Ruhepol, den Gott in uns angelegt hat. In dem wun-
derbaren Land namens „Mein Körper“. Es wartet auf uns 
ein schön gestalteter Raum mit weichen Matten im Kreis, 
Kerzen und sanfte Klänge vom Gong. In einer Mischung 
aus Entspannungsübungen, Phantasiereisen und gemein-
samem kreativen Gestalten vergeht die Zeit wie im Flug 
und am Ende sagen Sie vielleicht: Wow, ich bin so bei mir 
angekommen! Ich fühle mich so ruhig und friedlich…

Halleluja, darum geht es!

Als Kompass und Landkarte benutzen wir im Jahr 2023 
übrigens unsere Phantasie und uralte heilige Texte aus 
der hebräischen Bibel. Die schönsten Psalmen werden 
uns leiten. 

Die nächsten Termine sind:  
23. März, 27. April und 25. Mai jeweils um 19:30 Uhr  
im Gemeindehaus der Emmausgemeinde im Kleiberweg 115. 

Ich freue mich auf alle alten Expeditionsteilnehmer-
*innen und heiße die neuen herzlich willkommen!

Offene Lerngruppe zur 
Gewaltfreien Kommuni-
kation

Wir treffen uns jeden 
Mittwoch von 18:00 
-19:30 Uhr im Gemein-
dehaus der Emmausge-
meinde im Kleiberweg 
115. 

Wenn auch du dir mehr 
Verbundenheit und mehr 
Verstanden-Werden in 
deinen Gesprächen und 
Beziehungen wünschst, 
wenn auch du mit mehr 
Einfühlsamkeit und we-
niger Missverständnissen 
reden lernen willst, dann 
komm gerne dazu.
Vorkenntnisse sind nicht 
nötig, der Tee ist meis-
tens lecker und geheizt 
haben wir auch!

Es freuen sich auf dich 
die „Reisegesellschaft 
Einfühlsamkeit“, die 
Friedensvögel vom 
Kleiberweg und Pastorin 
Verena Fitz

Das Angebot ist kosten-
frei, Sie müssen dafür 
keine Fitness mitbringen 
und keine Kondition, 
allenfalls bequeme 
Kleidung und ein paar 
dicker Wollsocken. Eine 
Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Bei Fragen 
melden Sie sich gerne: 
fitz@kirche-lurup.de oder 
Tel. 015750132991

Mit unverwelkten und 
herzlichen Grüßen 
Ihre und Eure  
Pastorin Verena Fitz

S E I DA B E I
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 12 APOSTEL 

Kein Aprilscherz! 
12 Apo wird 65 - eine bunte Gemeinde wird noch bunter!

Am 01.04.1958 wurde die Kirchengemeinde „Zu den 12 
Aposteln“ offiziell eingeweiht und eröffnet - das ist in 
diesem Jahr 65 Jahre her.

Ein guter Grund am Sonntag, den 2. April 2023 mit 
einem neuen sonntäglichen Format in der Kirche zu 
starten. Von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr ist die Kirche offen 
für alle, die gerne eine eigene kleine Gebetszeit einlegen 
möchten, eine Kerze entzünden wollen und vielleicht 
auch ein bisschen mit Anderen ins Gespräch kommen 
möchten. 

Diese und ähnliche Andachtsformen in der „Offenen Kir-
che 12 APO“ finden ab dem 2. April 2023 an jedem 1. und 
3. und 5. Sonntag - parallel zum Telefongottesdienst statt. 

Nähere Informationen finden Sie und findet Ihr auch in 
den Schaukästen an der Elbgaustrasse.

 12 APOSTEL 

Gründonnerstag in 12 APO - oder: 
Drei Jahre sind schon eine Tradition!
Auch in diesem Jahr feiern die Pastorinnen Tluczykont 
und Goerke wieder mit Euch und Ihnen einen Livestream 
-Gottesdienst mit Abendmahl. Gründonnerstag um 18:00 
Uhr geht es los und wer eine Abendmahlstüte haben 
möchte, kann sich diese entweder per Post zuschicken 
lassen (bitte geben Sie dazu bis zum 31.03.2023 im 
Kirchenbüro Bescheid unter der Nummer 040/842666, 
sagen Sie auch mit wie vielen Menschen Sie dann bei 
dem Livestream feiern) oder auch ab dem 27. März zu 
den Bürozeiten abholen. 

UND - wer noch viiiiiiiel lieber so ganz leiblich-persön-
lich am Abendmahlstisch in der Kirche - parallel zum 
Livestream mitfeiern möchte kann das auch tun: 

Wir haben uns gedacht, wir bauen eine gottesdienstliche 
Abendmahlstafel in die Kirche und dann geht beides mit-
einander - analog und digital. Wer gerne vor Ort mitfeiern 
möchte melde sich dazu bitte im Kirchenbüro bis zum 3. 
April 2023 an.

Nun sind Sie da und 
wir sagen „Herzlich 
Willkommen“!
Die ErzieherInnen und 
Kindelein der Kita „ZU 
den 12 Aposteln“ haben 
den Umzug hinter sich! 
Bisher waren sie in der  
Boberstrasse, und nun 
geht das Leben in der 
Elbgaustrasse los. Ei-
gentlich nur 100m Luftli-
nie, aber inhaltlich und 
auch räumlich doch ein 
weitaus größerer Schritt. 
Viel Veränderung, viel 
Räumerei, viel Anstren-
gung von allen Betei-
ligten. Wir danken allen, 
die es möglich gemacht 
haben und wir freuen 
uns dass Ihr da seid!

Mit dem Scannen des 
QR-Codes kommen Sie 
direkt zum Livestream:

K I TA L I V E S T R E A M
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Mahn 
Mit Kinderkirche 
und Chor Resonanz

Goerke

Fitz

Dr. Sander

Fitz
Goerke

Goerke

Goerke

Goetz-Schuirmann

Tluczykont

Tluczykont

Goetz-Schuirmann

Goetz-Schuirmann

Goerke

Goetz-Schuirmann

Tluczykont

Goerke

Goerke

Goerke

Tluczykont

Tluczykont

Tluczykont und
Goerke

Tluczykont und
Goerke

Tluczykont

Goerke

Goetz-Schuirmann

Tluczykont

9:30 Uhr vor Ort  (VO) 
10:00 Uhr Telefon-
gottesdienst (T)
(Tel.nr. siehe rechts)

Spotify oder  
Audio-Player  
www.auflurup.de

Youtube: " 
12APOONLINE"

11:00 Uhr vor Ort 11:00 Uhr vor Ort

Goerke (T)

GD mit Abendmahl 
und Kantorei,
Goerke (VO) 

Goerke (T)

Tluczykont (VO)

Tluczykont (T)

17:00 Livestream 
und Mahlgemein-
schaft,
Tluczykont und 
Goerke

Tluczykont und 
Goerke (VO)

Familiengottes-
dienst mit anschlie-
ßendem Ostereier-
suchen, Tluczykont 
(VO)

Goerke (T)

Goetz-Schuirmann 
(VO)

Tluczykont (T)

GD mit Kinderkirche,
Dahnke

Dr. Sander

Fitz mit Taufe

Fitz mit Flötenen-
semble Divertimento

GD mit Kinderkirche,
Dahnke

19:00 Gottesdienst 
mit Fußwaschung,
Fitz

GD Fitz mit 
Gruppe ACAT + Chor 
Resonanz

GD für Große und 
Kleine mit Ostereier-
suchen, Fitz

Dr. Sander

Frauke Albers

Dr. Sander

Goetz-Schuirmann mit Taufe

Goerke mit Einsegnung MiniTeamerInnen

Goetz-Schuirmann

11:00 Familienkirche
18:00 Sunday Surprise

Kirchenkatenteam
Goetz-Schuirmann

Goetz-Schuirmann

6:00 Uhr Goerke
11:00 Uhr Goetz-Schuirmann

Goerke

Goetz-Schuirmann
mit der Luruper Kantorei

11:00 Familienkirche
18:00 Sunday Surprise

18 19

Sonntag, 5. März

Sonntag, 12. März

Sonntag, 19. März

Sonntag, 26. März

Sonntag, 2. April, Palmsonntag

Donnerstag, 6. April, Gründonnerstag

Freitag, 7. April, Karfreitag

Sonntag, 9. April, Ostersonntag

Sonntag, 16. April, 1. So. der Osterzeit 

Sonntag, 23. April, 2. So. der Osterzeit

Sonntag, 30. April, 3. So. der Osterzeit 

AUFERSTEHUNG EMMAUS 12 APOSTEL PODCAST VIDEO
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Mahn 
Mit Kinderkirche 
und Chor Resonanz

Goerke

Fitz

Dr. Sander

Fitz
Goerke

AUFERSTEHUNG EMMAUS

Goetz-Schuirmann

Frerichs

Goetz-Schuirmann

Goerke

Frerichs

Tluczykont

Tluczykont

Frerichs

Tluczykont

Goerke

Goerke

Frerichs

Goerke

12 APOSTEL PODCAST VIDEO

9:30 Uhr vor Ort  (VO) 
10:00 Uhr Telefon-
gottesdienst (T)
(Tel.nr. siehe rechts)

Spotify oder  
Audio-Player  
www.auflurup.de

Youtube: " 
12APOONLINE"

11:00 Uhr vor Ort 11:00 Uhr vor Ort

Elke Feuerhahn (T)

GDmA, Frerichs (VO)

Tluczykont (VO)

Goerke (T)

Goerke (VO)

Frerichs (T)

GDmA, Goerke (VO)

GD aus der Mitte 
der Gemeinde, mit 
Kinderkirche

Dr. Sander

Fenske

Fitz mit Chor 
Resonanz

GD mit Kinderkirche, 
Fitz

Dr. Sander

Partnerschaftsgottesdienst mit Gästen aus 
Tansania, Partnerschaftsgruppe, Kurzewitz 
und Tluczykont und der Luruper Kantorei

Tluczykont

Goetz-Schuirmann

11:00 Familienkirche
18:00 Sunday Surprise

Frerichs

Tluczykont

20 21

Sonntag, 7. Mai, 4. So. der Osterzeit

Sonntag, 14. Mai, 5. So. der Osterzeit

Donnerstag, 18. Mai, Himmelfahrt

Sonntag, 21. Mai, 6. So. der Osterzeit

Sonntag, 28. Mai, Pfingstsonntag

Sonntag, 4. Jun
 

Sonntag, 11. Juni

B E S O N D E R E  
G OT T E S D I E N S T E

Thema-Gottesdienst „Wohnungslos“: So.,  
2. April, 11:00 Uhr mit Kirchenkaten-Team

Ostern in der Frühe: So. 9. April um 06:00 
Uhr mit Jugendlichen und Pastorin Goerke

Partnerschafts-Gottesdienst: Sonntag,  
7. Mai, 11:00 Uhr mit Gästen aus Tansania

Gebet für den Frieden: wöchentlich  
montags 18:00-18:15 Uhr

Familienkirche: 11:00 Uhr am Sonntag,  
26. März, 30. April und 28. Mai

Sunday Surprise: 18:00 Uhr am Sonntag, 
26. März, 30. April und 28. Mai

Seniorenzentrum: wöchentlich mittwochs 
um 10:30 Uhr, Luruper Hauptstr. 119

Kinderkirche: Immer am ersten Sonntag im 
Monat um 11:00 Uhr parallel zum Haupt-GD

Ostern mit Hand und Fuß:  
Gründonnerstag: 18:00 Uhr gemeinsames 
Abendessen. 19:00 Uhr Gottesdienst mit 
Fußwaschung.  
Karfreitag: 11:00 Uhr mit der Gruppe ACAT 
und Chor Resonanz. Ab 13:00 Uhr "Den 
Schmerz hören" Einzelgespräche im Kirch-
raum. Anmeldung bei Pastorin Fitz.  
Ostersonntag: 10:00 Uhr gemeinsames 
Osterfrühstück. 11:00 Uhr Gottesdienst 
für Große und Kleine mit Ostereier- und 
Frühlingsblumen-Suchen.

Körpergebete: jeden 4. Do. im Monat,  
19:30 -21:00 Uhr im Kleiberweg 115.

Gottesdienste im Haus am Fangdiek:
Je nach Corona-Infektionslage stattfindend: 
17. März, 14. April und 12. Mai jeweils 15:00 
Uhr. Aktuelle Infos bekommen Sie im Haus 
unter: 040-8400020

Abendgottesdienste:  
Telefongottesdienste immer mittwochs  
um 18:00 Uhr (Einwahl: 0721-605 620 222, 
PIN: 046445)

AUFERSTEHUNG EMMAUS 12 APOSTEL
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KIRCHE DIGITAL22 23

... die wir getauft haben

... die wir getraut haben

... die wir beerdigt haben 

(die Namen werden nur in der Druckversion 
der KIRCHENINFO veröffentlicht)

(die Namen werden nur in der Druckversion 
der KIRCHENINFO veröffentlicht) 

(die Namen werden nur in der Druckversion 
der KIRCHENINFO veröffentlicht)

Hinweis auf das Widerspruchsrecht 
gegen die Veröffentlichung von  
Gemeindeglieder- und Amtshand-
lungsdaten in Gemeindebriefen und 
anderen örtlichen Publikationen:

Im Gemeindebrief der Ev.-Luth. 
Kirchengemeindeverband werden 
regelmäßig die Alters- und Ehejubi-
läen sowie kirchliche Amtshandlungen 
(Taufen, Konfirmationen, kirchliche 
Trauungen und kirchliche Bestattungen) 
von Gemeindegliedern veröffentlicht 
Gemeindeglieder, die mit der Veröffent-
lichung ihrer Daten nicht einverstanden 
sind, können dem Kirchenvorstand 
oder dem Pfarramt ihren Widerspruch 
schriftlich mitteilen. Die Mitteilung 
muss rechtzeitig vor dem Redaktions-
schluss vorliegen, da ansonsten die 
Berücksichtigung des Widerspruchs 
nicht garantiert werden kann.

WIR DENKEN AN MENSCHEN

Übersicht unserer digitalen Angebote

https://qrco.de/bckWjrhttps://qrco.de/bcKk0n https://kurzelinks.de/ohrenauflurup

https://kurzelinks.de/12apoonline

Über die QR-Codes erreichen Sie die vielfältigen  
digitalen Angebote der evangelischen Kirche in Lurup.

12 Apo online
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ANZEIGEN 

Gratis Immobilienbewertung für Eigentümer 
ab 60 Jahren. Jetzt anrufen!

040 / 55 00 55 - 6046
   Bis 31.01.23 
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Telefon: 040-840 559 112 

Email: info@auferstehung-lurup.de

Büro:  
Sabine Born 
Dienstag: 9:00-13:00 Uhr 
Mittwoch: 9:00-13:00 Uhr

Web: www.auferstehung-lurup.de

Vorsitzender Kirchengemeinderat:  
Martin Goetz-Schuirmann

Spendenkonto:  
Haspa, IBAN DE65 200505501053250955

Ev.- Luth. Kiga Binsenort der  
Auferstehungskirchengemeinde: 
Leiterin Erdmuthe Reinhardt,  
Binsenort 10, 22549 Hamburg,  
Tel: 8 32 23 32, Fax: 83 21 00 37,  
Email: evkiga@binsenort.de

Hausmeister: 
Robert Pein, Tel: 0176-77 91 54 06 
Email: pein@auferstehung-lurup.de

AUFERSTEHUNG EMMAUS

Telefon: 0176-604 622 74 

Email: emmauslurup@web.de

Büro:  
Elfi Schroeder  
Mittwoch: 8:00-12:00 Uhr 
Kleiberweg 115, 22547 Hamburg

Web: www.kirche-hamburg.de/gemeinden/ 
         ev-luth-emmaus-kirchengemeinde- 
         hamburg-lurup

Vorsitzende Kirchengemeinderat:  
Anne Appel-Bielefeldt

Spendenkonto:  
Haspa, IBAN DE31 200505501053215677

Ev.- Luth. Kita Emmaus: 
Leiterin Tatjana Mehling-von Neindorff,  
Kleiberweg 115, 22547 Hamburg  
Tel: 84 05 09 72, Fax: 84 05 09 80  
Email: KiTa.Emmaus@kitawerk-hhsh.de

Hausmeister und Küster: 
Ralf Severloh, Tel: 0175-6 90 90 38

Telefon: 040-84 26 66 

Email: zuden12aposteln@t-online.de

Büro:  
Nina Bartelt
Dienstag: 11:30-15:30 Uhr
Donnerstag: 9:00-13:00 Uhr
Elbgaustraße 140, 22547 Hamburg

Web: www.kirchezudenzwoelfaposteln.de

Vorsitzende Kirchengemeinderat:  
Pastorin Britta Goerke

Spendenkonto:  
Haspa, IBAN DE87 200505501285121008

Ev. Luth. Kindertagesstätte  
Zu den 12 Aposteln:
Elbgaustraße 138, 22547 Hamburg

Hausmeister: 
Ralf Severloh, Tel: 0175-6 90 90 38

ZU DEN 12 APOSTELN

Kirchenmusik und Chöre: 
Katharina Grulke, Kirchenmusikerin 
Tel: 0173-5386773, grulke@kirche-lurup.de

Britta Dierks, Leitung Swinging Colors,  
Tel: 43 32 06, swingingschaeffin@web.de

Jugendbüro: 
Bettina Lockowand, Kleiberweg 115,  
Tel: 84 05 09 81, Mobil: 0176-23 23 78 69,  
lockowand@kirche-lurup.de

Junge Generation: 
Jasmin Dethlefs, Luruper Hauptstraße 155 
Mobil: 0176-43 33 85 95,  
dethlefs@kirche-lurup.de

Seniorenbüro/Seniorentreff: 
Diakonin Kerstin Frerichs, Elbgaustraße 138,
Mobil: 0176-47666706,  
frerichs@kirche-lurup.de

Stadtteildiakonie: 
Tel. 831 42 21, Offene Sozialberatung:  
Di. 16:00-18:00 Uhr und Do. 9:00-11:00 Uhr

Lurup 222 -  
Gemeinsam für seelische Gesundheit:  
Luruper Hauptstraße 222,  
Tel: 83 10 21, beratung@lurup222.de 
Offene Sprechstunde:  
Mo.+Fr. 11:00-12:00 Uhr,  
Di., Mi.+Do. 16:00-18:00 Uhr, 
www.lurup222.de

Sozialstation Lurup-Osdorfer Born: 
Kleiberweg 115d, Tel: 8 31 40 41,  
Fax: 8 32 32 40

Freizeittreff Luur-up:  
Spreestraße 22,  Tel: 83 74 76,  
www.luur-up.de

Lebensmittelausgabe Lurup:
Lüdersring 2a, Tel: 0176-49452107
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Pastor Martin Goetz-Schuirmann
Flurstraße 1 | 22549 Hamburg
Tel. 83 60 17 oder mobil 0151-412 100 02 
Email: schuirmann@kirche-lurup.de

Pastorin Verena Fitz
Kleiberweg 115a | 22547 Hamburg
Tel: 840 50 971 oder mobil 0157-50132991
Email: fitz@kirche-lurup.de 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pastorin Saskia Tluczykont
Elbgaustraße 140 | 22547 Hamburg
Tel: 840 53 650 | Fax: 41 91 19 14
Email:  tluczykont@kirche-lurup.de

 KIRCHENINFO

  digitaler   

Möchten 

Sie zukünftig die

in               
  Form erhalten?

Einfach anmelden auf:  

www.auflurup.de/ 

kircheninfo

Pastorin Britta Goerke
Ammernweg 52 | 22547 Hamburg
Tel: 84 05 81 60 | Fax: 41 91 19 14
Email: pastorin-goerke@web.de
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