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St. Johannes Appen und St. Michael Moorrege-Heist

Einmal vollig entspannen und loslassen




St. Johannes Appen
Opn Bouhlen 47
25482 Appen
www.kirche-appen.de

Kirchenbiiro: Helga Gétjens
Diu. Fr9.30 - 11.30 Uhr

B 04101-26894
Fax—041H04-—20-4634
kirche-appen@versanet.de
Pastor Frank Schiiler

B 04101 -204763

Fax 04101204634
pastorschueler@aol.com

Militdrpfarrer Christian Tiibler
@ 04122 -98627-10 Fax: -25
z. Zt. in Afghanistan
tuebler@t-online.de

St. Johannes-Kindergarten
Sabine Matthiesen

@ 04101-840951-0 Fax: -9
kiga-appen@hotmail.de

St. Johannes-Friedhof
Hemming Hachmann-Thieen
Sprechstunde auf dem Friedhof
Appen: Mo 10 - 12 Uhr
Friedhofsbiiro: Mo-Fr: 8 - 12 Uhr
& 04101-69 1123

Fax 04101 - 84 09 60
info@friedhof-pinneberg.de

Kinder- und Jugendarbeit
Johanna und Katharina Matthiesen
& 0170 - 609 74 88
johanna-matthiesen@gmx.de
katharinamatthiesen@gmx.de

St. Michael, Moorrege-Heist
Kirchenstrafie 52

25436 Moorrege
www.kirche-moorrege-heist.de

Kirchenbiiro: Helga Gétjens
Mo 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
Do 16 - 18 Uhr

B 04122-81111

Fax 04122 -96 77 50
kgm-moor-heist@versanet.de

Pastorin Vivian Reimann-Clausen
@ 04122 -9766 85

Fax 032227674921
reimann-clausen@web.de

Pastor Stefan Weiliflog

@ 040 - 87 46 30
stweissflog@web.de
Kindergarten St. Michael
Kirchenstr. 57, 25436 Moorrege
Silke MaaBl ‘& 04122 - 990 49

Kirchenmusik
Mitsuhiro Ikenoya
mitsuikenoya@yahoo.co.jp

Friedhofsverwaltung
Jiirgen Heydorn & 0162 - 909 3157

Kinder- und Jugendarbeit
Diakonin Carmen Baldzun
& 04122-401010
Ca.Baldzun@web.de

Diakoniestation Elbmarsch
& 04122-83244
elbmarsch@pflegediakonie.de

-2- www.telefonseelsorge.de

B 0800-1110111



Eine Auszeit nehmen

Wenn doch endlich Sommerferien
wiren, dann...

...wiirden uns viele Dinge einfallen,
die wir in dieser so ganz anderen Zeit
des Jahres tun wollen wiirden. Ein
gutes Buch lesen, gemiitlich auf der
Terrasse sitzen, die Sonne genieBen
und miteinander essen, Freunde besu-
chen, die Hektik des normalen Alltags
hinter uns lassen — der Fantasie sind
kaum Grenzen gesetzt,
was in den Ferien
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Ferienzeiten verstehen und erleben
konnen? Wie kann etwas von der
besonderen Atmosphére der Ferien-
zeit auch in unseren normalen Alltag
einziechen? Fiihlen Sie sich eingela-
den, sich zu Beginn der Woche ein-
fach einmal hin zu setzen und sich zu
iiberlegen, wann die nichste Woche
Raum lésst zu einem guten Buch, zum
Ausspannen mit einem leckeren Tee,
Kaffee oder Saft
oder zu einer Be-
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Auszeit. Denn, wie von Schule, Beruf

schnell sind sie dann doch wieder
vorbei - die Sommerferien - und der
Alltag fordert uns wieder auf seine
Weise heraus. Manch einer denkt
dann schon in der freien Zeit an die
nichste Zeit der Entspannung und
Auszeit. Aber was ist das fiir ein Le-
ben, das sich von Ferienzeit zu Fe-
rienzeit hangelt? Wie viel mehr Zeit
verbringen wir doch mit unserem
normalen Alltag. Was braucht es da-
her, dass wir — Jung wie Alter — auch
diese alltdglichen Zeiten ein wenig als

Soviel du brauchst

und Alltag diese kleinen personlichen
Auszeiten geben kann. Eine Perspek-
tive, die die Vorfreude auf die eigent-
liche Ferienzeit nicht schmélern will,
aber in guter Weise aus ihrer Abso-
lutheit befreit und ihr neben dem All-
tag die Chance gibt, wirklich genos-
sen werden zu konnen. In diesem
Sinne wiinsche ich Thnen und Euch
immer wieder neu Ferienzeiten im
Alltag und auch aufBlerhalb. Gottes
reicher Segen sei dabei. Herzlichst
Pastorin Vivian Reimann-Clausen

-3-



Jun

Kleine Kiinstler

Schon einmal entdeckten in unse-
rem Kunstprojekt einige Kinder
den Kiinstler in sich.

Da hatten wir uns in der Kunsthalle
erkldaren lassen, wie und von wem
die grofen Kunstwerke der Welt
entstanden sind. Bei strahlender
Sonne haben wir dann drauflen ei-
gene Kunst gemacht. Mit verschie-

denen Materialien und Farben wur-
den so wunderschone Werke ge-
schaffen, dass die Eltern und Freun-
de bei einem anschliefenden Gale-
riegang wirklich nur staunen konn-
ten. An diesen Erfolg wollen wir
ankniipfen! Wir hoffen auf genauso
viel SpaB}, Wissensdurst, Kreativitét
und natiirlich so viel Sonne wie
beim letzten Mal.

Kinder-Kunst am 20. + 21. Juli

Alle Kinder ab 5 Jahre, die Lust
haben, sich an der Kunst zu versu-
chen und etwas dariiber lernen
mdchten, sind bei uns genau richtig.
Hier darf alles ausprobiert werden.
In jedem steckt ein kleiner Kiinstler.
Das Kunstprojekt findet statt am
Samstag, den 20. Juli, an dem wir
gegen 10 Uhr in die Kunsthalle fah-
ren und uns das ,,Hamburger Kin-
derzimmer“ anschauen sowie am
Sonntag, den 21. Juli, an dem wir
von 10-13.30 Uhr gemeinsam Kunst
machen wollen, um dann von 13.30-
14 Uhr eine Galerie zu erdffnen, die
sich Familie und Freunde anschauen
konnen.

Meldet Euch dafiir bitte bei uns an!
Johanna und Katharina Matthiesen
0170 — 6097488 oder gern per email

johanna-matthiesen(@gmx.de
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e Gemeinde

Termine fiir Kids

,wKinder in aller Welt“ heif3t unser
ndchstes Projekt: Wie ist das Leben
von anderen Kindern auf der Welt?
Habt ihr Lust, es mit uns heraus zu
finden? Dann kommt zu unserem
Kulturprojekt am 14. und 15. Juni:

Am Freitag wollen wir basteln, spie- 4

len, singen, kochen, essen und alles
was man sonst in den anderen Lan-
dern so machen kann. Am Samstag
unternehmen wir einen Ausflug in
das Museum fiir Volkerkunde. Dort
erleben wir eine spannende Fithrung

zum Thema ,,Gespielt wird iiberall!

Spiele + Spielzeug aus aller Welt“.
Am ersten Tag sorgen wir fiir Essen
und Getrinke. Fiir den Ausflug bit-
ten wir um Selbstverpflegung.

Fiir Kinder ab 5 Jahre. Meldet euch
schnell bei uns an (bis zum 07. Juni).

,»Tierprojekt* I TS,

vom 29. bis 31. Juli \STARKY )

jeweils 10 — 14 Uhr TS

Dieses Mal erwartet uns\:l\{.‘.ml
wDAS LIEBE VIEH*“
Alles iiber Kuh, Pferd und Co.

Fiir Kinder ab 5 Jahre. Meldet euch

schnell bei uns an (bis zum 15. Juli).

— bis auf unsere Jugendfahrt, aber
auch da gibt es einen krdiftigen Zu-
schuss von der Kirchengemeinde © :

Projekt ,SELBSTGEMACHT*

Vom 24. bis 26. Juni, je 10-14 Uhr
wollen wir gemeinsam Dinge selbst
herstellen. Wer herausfinden moch-
te, wie man die schonen Dinge aus
dem Supermarkt auch selbst machen
kann, der ist bei uns genau richtig
Fiir Kinder ab 5 Jahre. Meldet euch
schnell bei uns an (bis zum 14. Juni).

Kunstprojekt am 20.+21. Juli: s. S. 4

! Achtung: An alle Jugendlichen !
Komm auch mit uns nach

BERLIN

Jugendreise vom 2. - 4. Oktober
Ein tolles Wochenende!

Fragt uns gern nach mehr Infos dazu.
Johanna und Katharina Matthiesen
0170 — 6097488 oder gern per email

katharinamatthiesen(@gmx.de



Schulkinderfreizeit
in Heide

Kinder
Dieser
Welt:
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Termine, Termine ...

Jung und Alt miteinander:
Montag, 27.5. + 26.8.2013
Jugendliche besuchen das
Seniorenheim in Heist

St. Michaels Kinderkirche:
Freitag, 14.6. + 23.8.2013
von 15:30 —17:30 Uhr

Integrationsgruppe:
Dienstag, 4.6. + 6.8.2013
von 16:00 — 18:30 Uhr

Kinder dieser Welt:
Freitag, 31.5.
von 15:30 bis 19:00 Uhr

Sommerfreizeit:

Vom 29.7. — 2.8.2013 fahren wir mit
Schulkindern nach Otterndorf.
Freizeit-Vortreffen ist am 17. Juni
um 16 Uhr im Gemeindehaus fiir
Kinder und Eltern.

Kinderdisco:

Am 20. 9. von 16:30 — 18:30 Uhr
fir Kinder ab 7 Jahren wieder im
Gemeindehaus.

Integrationsfreizeit:
Vom 16. — 18.8. fahren wir mit der
Integrationsgruppe nach Gliickstadt,
um dort inhaltlich unseren Gottes-
dienst zu erarbeiten. Die Gruppe
setzt sich aus Grundschiilern der
umliegenden Gemeinden und Schii-
lern des Forderzentrums Appen-Etz
zusammen. Seit vielen Jahren feiern
wir diesen besonderen Gottesdienst,
dies Jahr laden wir herzlich ein zum

Integrationsgottesdienst

am 25.8.2013 um 10 Uhr

St. Michael zu Moorrege
Im Anschluss feiern wir ein kleines
Fest bei Spiel, Spall und leckerem
Essen. Herzlich Willkommen! Im
Namen des Teams, Carmen Baldzun

Wochentliche Termine

Jugendcafé (i.d. Ferien geschlossen)
Dienstag, 16:00 — 18:00 Uhr und
Donnerstag, 16:00 —18:00 Uhr

B ”'"re; 7 ”""L%‘
ENEW S0 (U T NEW

Freitags, von 9:15 - 10:30 Uhr
Regenbogengruppe fiir Kinder ab
ca. 9 Monaten mit Eltern.

In Demut achte einer den anderen -7-



KONFIRMANDENUNTERRICHT

Hallo! Du bist so 12 bis 14 Jahre alt (Jahrginge 1999-2001)
uhd mochtest Dich im Jahr 2015 konfirmieren lassen?

Die neuen Kurse starten nach den Sommerferien!
Weitere Infos gibt es bei der Anmeldung:

Di., 11. Juni zwischen 16-17 Uhr am Di., 18. Juni, 19 Uhr
oder Di., 18. Juni zw. 16-17 Uhr oder Do., 20. Juni, 18 Uhr
Die Anmeldung dauert Informationsveranstaltung fiir
ca. 10 Minuten. Konfirmanden und ihre Eltern mit
Komm bitte mit oder ohne Elternteil anschlieffender Anmeldung
Komm zur Anmeldung in Appen Fiir Moorrege und Heist im ev.
zum Biirgerhaus an der Hauptstr. Gemeindehaus, Kirchenstr. 57

Bring bitte das Stammbuch bzw. je eine Kopie Deiner Geburtsur-
kunde sowie Deiner Taufurkunde mit, falls Du schon getauft bist.

Die Gruppenaufteilung erfolgt erst nach den Sommerferien - da
werden Wunschzeiten natiirlich nach Moéglichkeit beriicksichtigt.
Wir freuen uns, dass Du Dich anmelden willst!

Dein Pastor Deine Pastorin
Frank Schiiler Vivian Reimann-Clausen

- 8 - Gott spricht: ,,Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein!“



Wir laden herzlich ein zur See-Taufe unter freiem Himmel:

Tauf-Fest am

Naturbad Oberglinde

Der wunderschone See verbindet

seit jeher die Menschen unserer

Gemeinden - und am 17. August

noch dazu auf ganz besondere Art:

Wir feiern unser Tauffest
mit Taufen im See!

S LAY Tauf-Fest-Gottesdienst fiir Grofl und Klein
&o‘:e‘ 17. August, 15% Uhr, Naturbad Oberglinde
__ mit I Voice&Spirit“ unserem gemeinsamen Chor

Interesse an der Taufe im See? Dann bitte anmelden - bis Ende Juli!
Wenden Sie sich an Pastorin Vivian Reimann-Clausen bzw. s
Pastor Frank Schiiler oder an Thr Kirchenbiiro (s. Seite 2). ’ Al 9

Sie erhalten bei der Anmeldung nihere Informationen und AIITTIGH Uﬂﬂ mer' !
den Termin filir ein gemeinsames Taufgespriachs-Treffen. = }-

Ubrigens: Nach dem Gottesdienst kénnen die
Tauffamilien selbstverstindlich fiir sich am See
weiter feiern. Speisen sowie Getranke konnen dazu
mitgebracht werden - gern konnen Sie auch den
Service und das Angebot des Kiosks in Anspruch
nehmen. Fiir Bestellung und Organisation steht
fiices hierfiir der Kioskbetreiber Hr. Strehl mit seinem
as Sk _ Partyservice gern zur Verfligung, 04122-81640.

., ...und falls es regnen wird? “ Gegen Sonne und leichten Regen wird ein Festzelt am
Ufer schiitzen. Bei schlechtem Wetter feiern wir in der St. Michael Kirche.
Wir hoffen auf reichlich Sonnenschein, gute Laune und Gottes Segen!

Wir freuen uns auf Sie und Euch! —

,wJesus Christus ist die Sonne unseres Glaubens“ - 9 -



Richtfest am 21. Juni ! -

Auf der Baustelle zwischen Pastorat
und Kiga geht es rund: Die Winde
des neuen Gemeindehauses werden
gefertigt und ab dem 4. Juni auf dem
Fundament errichtet. So konnen wir
alle miteinander am 21. Juni ab 15
Uhr ein tolles Gemeindefest feiern:
Unser Richtfest fiir Klein & Grof,
Jung & Alt, jedefrau und jedermann!
Herzliche Einladung zur Feier rund
um den Bau herum: mit Hiipfburg
und Spielen auf dem Kiga-Gelénde,
Gutes vom Grill & div. Kaltgetrénke,
Cafeteria mit selbstgeb. Kuchen,
Waffeln, Laugengebick. ..

Wir freuen uns schon jetzt auf viel
Besuch und auf die kunterbunte
Richtkrone - liebevoll gestaltet von
den Kindern unseres Kigas !!!

Also: Nix wie hin, zum Richt-
fest in Appen, Opn Bouhlen,
21. Juni, 15 Uhr - 18.30 Uhr

TAUFEN im SEE !

am 17. August um 15 Uhr
Naturbad Oberglinde

Mehr Infos zum Tauffest auf S.9

GROSSER
FLOHMARKT )
18. August, 13-16 Uhr |
Biirgerhaus & Festwiese
mit Cafeteria & Grill
Standvergabe und Infos:
Sylvia Kéhler & 04101 - 599786
oder unser Biiro & 04101 -26894

Kinder-

kleider- &
Spielzeug- £ —— E
markt SR Y
St. Johannes-Kiga Appen
21. Sept., 13 Uhr bis 15 Uhr

Standvergabe und Infos:
Heike Seus & 04101 — 772777

10 Jahre FLORIANSFEST
mit Feuerwehr und DRK !!!
am 8. September ab 15 Uhr

im & ums Biirgerhaus Appen
Festgottesdienst mit Spielmannszug
& Feuerwehrchor - anschl. auf der
Festwiese: Hiipfburg und Feuer-
wehrwagenfahren fiir Kinder, Cafe-
teria, Feuerwehrwagen-Wettziehen!

ERNTEDANK in APPEN
mit FESTUMZUG und OPEN-
AlIR-Feier auf dem Bauernhof

Sonntag, 29. September !!!

-10- www. kirche-appen.de



Auf kaum ecine andere Gruppe passt
dieses etwas umgedichtete Motto besser
als auf das Team des Kinderkleider-
marktes. Wer solch eine GroB3veranstal-
tung seit Jahrzehnten in einer derart
professionellen Weise organisiert zum
Wohle von vielen verschiedenen Men-
schen, dem gebiihrt ein ganz besonderer
Dank und Anerkennung.

Und so bedanken wir uns auch noch
einmal auf diesem Wege ganz herzlich
bei den Damen mit der Wéscheleine auf
dem T-Shirt um Frau Witt und Frau
Stahl herum fiir all ihre Miihe und ihren
Einsatz, der weit iiber die Gemeinde-
grenzen hinaus geht.

Wir sind froh, dass der Kleidermarkt
auch zukiinftig eine feste Grofe im
Moorreger Dorfleben ist.

Dabei gilt unser Dank auch dem TV
Moorrege und der kommunalen Ge-
meinde fiir die Unterstiitzung.

Fiir den KGR Pn. Vivian Reimann-Clausen

»Merci!*

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz
herzlich fiir die Gaben von Familie
Eggers und Familie Kolumbe fiir das
Buffet am Ostermontag. Mit Broten und
bunten Eiern war wieder in guter Weise
der Grundstock fiir ein leckeres Brun-
chen gelegt. Erweitert durch das Mitge-
brachte der Familien konnte im An-
schluss an den Ostergottesdienst mit
Jung und Alt in geselliger Runde Ostern
gefeiert werden. Pn. Vivian Reimann-Clausen

Tauferinnerung am 11. August

Da unser Taufbaum keinen freien Platz
hat, mochten wir im Familiengottes-
dienst am 11. August 2013 seine Apfel
ernten. Dazu sind alle in unserer Kir-
chengemeinde in 2011 und 2012 getauf-
ten Kinder mit ihren Familien eingela-
den, sich an ihre Taufe zu erinnern und
zu erleben, was es heifit, zur groflen
Familie aller Getauften dazu zu geho-
ren. Wer neugierig geworden ist auf
das, was wir dort miteinander tun und
erleben werden, der sollte sich den 11.

August in den Kalender eintragen.
P. Stefan Weififlog

Gemeindeversammlung in Moorrege
Bevor die Sommerferien beginnen,
mdchten wir auf das vergangene Jahr in
der Kirchengemeinde zuriick schauen.
Am 16. Juni halten wir im Anschluss an
den Gemeindegottesdienst unsere Ge-
meindeversammlung ab und laden dazu

herzlich ein. Pn. Vivian Reimann-Clausen



Wir feiern Gottesdienst

Juni 2013

Gottesdienst, Pradikant Stefan Schiiddekopf
Gottesdienst mit Abendmahl, Pastor Frank Schiiler
Gottesdienst, Pastor Frank Schiiler

Gottesdienst, Pastor Frank Schiiler

Abend-Gottesdienst, Pastorin Reimann-Clausen

Juli 2013

Einladung zum Gottesdienst in MOORREGE
Gottesdienst, Pastor Frank Schiiler oder Vertretung
Gottesdienst, Pastor Stefan Weillflog

Einladung zum Abend-Gottesdienst in HEIST

August 2013

02.06. 10”
09.06. 10"
16.06. 10”
23.06. 10"
30.06. 18"
07.07. 10%
14.07. 10%
21.07. 10%
28.07. 18"
04.08. 10%
06.08. 9"
11.08. 10%
17.08. 15"
18.08. 10”
25.08. 18"

Gottesdienst mit Abendmahl, Pastor Frank Schiiler

Gottesdienst zum Schulanfang in der Kirche (bis ca. 9.30 Uhr)
Einschulungskinder kommen bitte mit Schultiite und Ranzen

Gottesdienst, Pastor Frank Schiiler

Tauf-Fest am Naturbad Oberglinde (s.S. 9) mit Voice&Spirit
Pastor Frank Schiiler und Pastorin Vivian Reimann-Clausen

Gottesdienst, Pastor Jorg Ostermann-Ohno

Abend-Gottesdienst, Pastor Frank Schiiler

Gemeinsames Fest der Kirchengemeinden Moorrege-Heist & Appen:

17. August, 15”: Taufen im See: TAUF-FEST Naturbad Oberglinde
Néhere Infos mit Hinweisen zur Anmeldung: siehe Seite 9

... und am Freitag, den 7. Juni, 5. Juli und 9. August, jeweils 10.30 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl im Pflegeheim DANA, Pastor Frank Schiiler



Wir feiern Gottesdienst

Juni 2013

02.06. 10°  Gottesdienst mit Taufe und Flotenkreis, Pn. Reimann-Clausen

09.06. 10" Gottesdienst mit Abendmahl, P. WeiBflog

Gottesdienst, Pn. Reimann-Clausen und P. Weilflog,

00
16.06. 10 im Anschluss Gemeindeversammlung
23.06. 18" Abendgottesdienst in Heist, P. Schiiler

30.06. 10% Gottesdienst, Pn. Reimann-Clausen

Juli 2013

07.07. 10”° Gottesdienst mit Taufen und Abendmahl, Pn. Reimann-Clausen

14.07. 10  Herzliche Einladung zum Gottesdienst nach Appen

10% Herzliche Einladung zum Gottesdienst nach Appen,
P. Weififlog
28.07. 18"  Abendgottesdienst in Heist, P. WeiBflog

August 2013

04.08. 10”° Gottesdienst mit Abendmahl, Pn. Reimann-Clausen

21.07.

06.08. 09 Gottesdienste zum Schulanfang in Moorrege und Heist (siche
07.08. Riickseite), Pn. Reimann-Clausen, Diakonin Baldzun
11.08. 10 Tauferinnerungsgottesdienst mit Taufbaumernte, P. WeiBflog

17.08. 15"  Tauf-Fest im Naturfreibad Oberglinde (siche Seite 9)
18.08. Kein Gottesdienst

25.08. 10" Integrationsgottesdienst mit Fest, Diakonin Baldzun und Team

... und in der Regel jeden 3. Donnerstag im Monat um 10.15 Uhr:
Gottesdienst im Seniorenheim Heist



Aus den Kirchenbiichern von St. Johannes Appen

Oy
Y Aus Griinden des
Datenschutzes
sind wir gehalten,

im Internet

@ hier keine Namen
Trauungen .o .
) zu veroffentlichen.

Vielen Dank
fuir Thr Verstdandnis.

i

Beerdigungen
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Aus den Kirchenbiichern von St. Michael Moorrege-Heist

@)

N4

Taufen

Aus Griinden des
Datenschutzes
sind wir gehalten,

@ im Internet
hier keine Namen

Trauungen

zu veroffentlichen.

Vielen Dank
i fuir Thr Verstdandnis.

Beerdigungen



_@J as Beste fiir Senioren

Besuchen Sie auch unser
offentliches Café/Bistro ,,La Santé®,

Wir freuen uns auf Sie!

DANA Pflegeheim Appen
Schiferhofweg 10, Appen
Telefon: 04101-8 08 00

DANA www.dana-gmbh.de

Solvey Szekler
Lebensberaterin
Trauerbegleiterin

25492 Heist - Heistmer Weg 59

IN SCHWIERIGEN .E-?M.cli!:.so'lveﬂvszekler@g-mx.nef'fﬂ
~ LEBENSPHASEN www,horizonte-elbmarsch.de

Zuhause bewahren Uns ist es wichtig, pflegebediirftigen
Menschen die vertraute hausliche Umgebung zu bewahren. ERISCHE

Wir informieren Sie gern zu den Themen Beratung, Betreuung 5&5
und Pflege zu Hause. lhre Ansprechpartnerin in allen ) . f% O
Fragen ist Sonja Befeld: Telefon (0 41 22) 8 32 44 Pflegediakonie ey

KlinkerstraBBe 84 - 25436 Moorrege - www.pflegediakonie.de

Autohaus

CHUL ‘,'E groRe Auswahl an Dienst-
Mantred

und Jahreswagen

Pinneberger Ch. 11 if N Service-Partner
25436 Moorrege @
www.autohausschulte.de Origina[ Teile und Zubehor

04122/85920




Demenz verstehen

Das Zusammenleben mit einem an
Demenz erkrankten Familienmit-
glied gleicht oft einem Teufelskreis:

Die Betroffenen fiihlen sich
oft hilflos, unverstanden und
traurig. Angehorige konnen
das verinderte Verhalten
nicht nachvollziehen, sind
genervt und erschopft — dies
fithrt wiederum zu
Schuldgefiihlen bei den

Erkrankten. Doch es gibt

einen Ausweg: die Welt von

Demenzerkrankten ver-

stehen.

Denn wer lernt, sich in die Gedanken-
ginge der Betroffenen hineinzuverset-
zen, versteht auch ihre Handlungen.
Das wachsende Verstindnis flihrt oft
zu einer grofleren Toleranz und Ent-
spannung auf beiden Seiten.

Der Schliissel liegt in einer Kommu-
nikationstechnik namens Validation.
Sie basiert auf Wertschétzung und er-
moglicht einen besseren Zugang zu
den Kranken. Das Gesagte wird nicht
an der eigenen Realitdt gemessen und
fiir ,verriickt” erklart, sondern ernst
genommen und dadurch leichter ak-
zeptiert. Die Pflegekrifte der Diako-
niestation Elbmarsch setzen diese und
anderen Methoden ein, um die korper-
lichen und geistigen Ressourcen der

Erkrankten gezielt anzusprechen. Aber

auch Angehorige konnen die Technik

lernen.

Es sind oft kleine Dinge, die im Alltag

der Betroffenen eine grole Wirkung
entfalten. ,,Wir binden die Er-

krankten in ein
sinnvolles und
Aktivierungsprogramm,

zum Beispiel in die
Hausarbeit, ein. Fiir viele
ist es ein Erfolgserlebnis,
beim Vorbereiten von
Mahlzeiten zu helfen
oder Wische zu falten.
Wertschdtzung und das
Gefiihl, gebraucht zu
werden, sind die Folge.
AuBlerdem bietet die Diakoniestation
an, die Betreuung gleich fiir mehrere
Stunden am Tag zu iibernehmen. In
dieser Zeit konnen pflegende Angeho-
rige ,,auftanken* und wertvolle Frei-
rdume finden.

Die Mitarbeitenden der Diakoniestati-
on beraten gern individuell zu der op-
timalen Hilfe, Finanzierungsmoglich-
keiten und weiteren Unterstiitzungs-
programmen wie Angehorigenschu-
lungen. ,,Wir wiinschen uns, dass die
Betroffenen friihzeitig auf uns zu-
kommen, damit Uberlastungen gar
nicht erst entstehen. Selbstverstindlich
sind solche Gespriche kostenlos und
unverbindlich®, erklért Sonja Befeld.

elbmarsch @ pflegediakonie.de -17-



»Mitklatschenwar gestern 21?2

,Mitklatschen war gestern..., las
ich gerade in der Zeitung.

,-..denn Konzertbesucher brauchen
ihre Hénde fiir Handys, mit denen
gefilmt oder fotografiert wird.
Nicht so bei unserem Friihlingskon-
zert. Vom ersten Lied an wurde mit
geklatscht und mit gesungen. Uns
wurde warm ums Herz, weil unsere
Musik so viel Freude bereitete.

Das darf gern so weiter gehen!

WIR SINGEN FUR SIE:

Sonntag, 16. Juni, 12 Uhr
St. Johannes-Kirche Appen
Gospel-Gottesdienst

Samstag, 17. August, 15 Uhr
Naturbad Oberglinde
Tauffest-Gottesdienst

Gut ist es, auch folgende Termine
schon einmal zu notieren:

Samstag, 21. September, 12 Uhr
Gospelday
Ort wird noch bekannt gegeben

Sonntag,29.September,ca.13 Uhr
Erntedankfest in Appen, Almthof

Sonntag, 06. Oktober, 10 Uhr
Erntedank in Moorrege-Heist, Hof Vof3

Come, let us sing!

Freuen Sie sich iiber die Gelegen-
heiten zum Mitsingen und Mitklat-
schen. Das ist lhnen nicht genug?
Voice&Spirit iibt an jedem Diens-
tag um 20 Uhr in Appen oder in
Moorrege (auBer in den Ferien).

Wir freuen uns immer sehr iber
neue Sangerinnen und Sadnger!

i

SRS

Voice&Spirlt beim T aujj}e‘s-t— 2012
Alle Termine und viele weitere In-

fos finden Sie auch im Web auf
www.voiceandspirit.de

Infos auch tiber unsere Chorleiterin
Catrin Jacobsen, 04101-37 57 966

www.voiceandspirit.de
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Die Schulkinder aus dem
Kindergarten St. Michael
in Moorrege

Wir kénnen alles durch Christus, der uns Kraft und Stirke gibt! - 19 -
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Wir miissen miteinander reden. - Gott -21 -




unsere Gruppen in St. Johannes l

Spielkreise fiir Kinder bis 3 Jahre
Néhere Infos zu den Spielkreisen direkt bei den Kursleiterinnen:

mo & do

di Babytreff NEU
mittwochs

freitags
Kinderkleidermarkt
Infos und Standvergabe:

@ 9-10.30

@ 9.30-10.30
@ 9-10.30

@ 9.30-11.30

Kinderchor, fiir Kids von 5-11

montags
aufser in den Ferien

@ 17.15-18

Jugendchor, fiir alle Teens

montags
aufser in den Ferien

@ 19-20

Mittwochsfriihstiick, fiir Erwachsene

2. Mittwoch im Monat
Frauengesprichskreis
mittwochs, 14-tigig

Patchwork-Club
1. Do. im Monat

@ 9-11

@ 15-17

@ 20-22

Kirchengemeinderat, dffentl. Sitzung

2. Do. im Monat
Miéinnerstammtisch
letzter Do. im Monat
Bibelgespriachskreis
1. Freitag im Monat
Besuchsdienstkreis
1. Freitag im Monat
Seniorenkreis
letzter Fr. im Monat
Basargruppe

1. Samstag im Monat

@ 20-22

@ 19.30-21.30

@ 16-18

@ 15-16

@ 15-16.30

@ ab 14.30

z.Zt. im Biirgerhaus

Rosi Schott-Kulle
Rosi Schott-Kulle
Kerstin Schady
Ilka Gohla

im St. Johannes-Kiga
Heike Seus

@& 04101 23 451

@& 04101 23 451
@ 04101 591996

@ 04101 3984395

@ 04101 772777

z.Zt. im St. Johannes-Kiga

Johanna & Katharina
Matthiesen

& 0170 6097488

z.Zt. im St. Johannes-Kiga

Eva-Maria

Matthiesen

z.Zt. im Biirgerhaus
Frank Schiiler & Team
z.Zt. im Biirgerhaus
Irmgard Paysen

z.Zt. im Biirgerhaus
Doris Schiiler

z.Zt. im Biirgerhaus
Frank Schiiler & Team
z.Zt. im Biirgerhaus
Frank Schiiler & Team
z.7t. im Pastorat
Frank Schiiler

z.Zt. im Pastorat
Frank Schiiler & Team

& 04101 26 894

@& 04101 204763

& 04101 63 094

& 04101 204763

& 04101 204763

& 04101 204763

@ 04101 204763

& 04101 204763

z.Zt. im Biirgerhaus: DRK-Riume

Frank Schiiler & Team

@& 04101 204763

z.Zt. im Biirgerhaus: DRK-Réume

Martina Rahnenfiihrer,
Heidi Bernier & Team

@ 04101 552511
@ 0410127619

-22-

»Du, Gott, stellst meine Fiifie auf weiten Raum.* Psalm 31,9



unsere Gruppen in St. Michael

Handarbeitskreis im Gemeindesaal

2.+ 4. Mo im Monat @ 18.30-20.30  Ruth Stahl & 04122 8754

Seniorenkreis im Gemeindesaal

1. Montag im Monat @ 14.30-16.30  Pastor WeiBflog & 04122 81111
und Anne Schmidt Biiro

Kleidermarkt

2 x jahrlich Termine bitte Martina Witt und @ 04122 81111

erfragen Ruth Stahl

Kinderchor mit Mitsuhiro Ikenoya

mittwochs @15.30-16 Kirche Moorrege @& 04122-9275606

mittwochs @16.30-17 Kapelle Heist & 04122-9275606

Kinder- und Jugendarbeit im Gemeindehaus

Jugendcafé Di+Do & 16-18 aufler in den Ferien ~ Carmen Baldzun

@ 04122401010

Regenbogen- Fr @ 9.15-10.30  Kinder ab 9 Monate Carmen Baldzun

gruppe @ 04122401010

Theologischer Gesprichskreis im Gemeindesaal

1. Do im Monat @ 20-22 Pastorin @ 04122 976685
Reimann-Clausen

Kirchengemeinderat

Vorsitzende Pastorin Reimann-Clausen @& 04122 976685

In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Wedel: im Gemeindehaus

Babycafé mittwochs @ 15-16.15 Kerstin Liigger @ 04122 8047
Spielcafé mittwochs @ 16.15-17.30  Kerstin Liigger @ 04122 8047

In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Wedel: im Kindergarten
Spielkreis ohne @ 15-17 Katrin Scheide @ 04103 14676
Eltern Mi+Do

Voice&Spirit: gemeinsamer Chor Appen und Moorrege  www.voiceandspirit.de
dienstags, abwechselnd @ 20 - 21.30 Catrin Jacobsen @ 0410137579 66
in Moorrege und Appen

IMPRESSUM: Gemeinsamer Gemeindebrief der Kirchengemeinden Moorrege-Heist u. St. Johannes Appen
Redaktion: Marion Hegeler, Gabriele Heitmann, Reinhard Klein, Susanne Miinch, Irmgard Paysen
V.i.S.d.P.: Pastorin Vivian Reimann-Clausen u. Pastor Frank Schiiler Druck: Fa. Schneider, Schenefeld

www.telefonseelsorge.de = 0800-1110111 -23-



Herzliche Einladung
zu unseren Einschulungsgottesdiensten
in Appen, Moorrege und Heist

Fiir Kinder, die in die Grundschule Appen eingeschult werden,
am Dienstag den 06. August 2013 um 9.00 Uhr,
in der St. Johannes-Kirche zu Appen.

Fiir Kinder, die in die Grundschule Moorrege eingeschult werden,
am Dienstag den 06. August 2013 um 9.00 Uhr,
in der St. Michael Kirche zu Moorrege.

Fiir Kinder, die in die Grundschule Heist eingeschult werden,
am Mittwoch den 07. August 2013 um 9.00 Uhr,
in der Kapelle in Heist.

Natiirlich sind auch Eltern, GroB3eltern, Geschwister und Paten usw.
herzlich eingeladen!



