Veranstaltungen

Digitale Dia Schau mit Musik und Live-Kommentar
Mit dem Rad von Meran nach Venedig

Am 1. Mérz 2022

um 20 Uhr, im
Gemeindezentrum
St.Markus, Heiderstr.1
Der Eintritt ist frei, um
eine Spende fur die
Jugendarbeit wird
gebeten.

36. Sprechzeit

Psychisch krank - und jetzt?

Am 5. April 2022, 20 bis 21.30 Uhr

im Gemeindezentrum St. Markus, Heiderstr. 1

Durch Corona ist die Not behinderter Menschen weiter
angestiegen. Sie und ihre Angehdrigen brauchen Hilfe und
Entlastung. Wie kann man beider Lebensqualitdt so weit

wie moglich erhalten?

Die Hamburgische Briicke' arbeitet mit psychisch behinderten
und schwer chronisch erkrankten Menschen. Sie bietet ambu-
lante Hilfe in der Begegnungsstatte Eppe & Flut'.

Unser Gast Thomas Vonhof (Bereichsleiter fir ambulante
Sozialpsychiatrie in der ,Hamburgischen Briicke') verfugt tber
jahrzehntelange Erfahrung in der Arbeit mit verschiedensten
Formen von Behinderung: mit Blinden, Dementen, Autisten,
geistig Behinderten etc. Er berichtet, berdt und beantwortet
lhre Fragen.

Moderation: Dietrich Schilling

Marchen und Musik

&, Tranen gelacht!?"&

Ein Abend im wechselhaften April mit Marchen und Musik zum
Thema ,Lachen und Weinen”

Mit Liane von Schweinitz und Hanna Margarete Schilling
(M&rchen) und Elisabeth Lehmann (Musik)

Am 10. April 2022 um 18 Uhr

im Gemeindezentrum St. Markus, Heider Str. 1

Der Eintritt ist frei, um eine Spende fur die Kirchenmusik wird
gebeten.

37. Sprechzeit

20. Juli 44: Die Biographie eines Tages - in Bildern erzahlt

Am 19. April 2022, 20 bis 21.30 Uhr

im Gemeindezentrum St. Markus, Heiderstr. 1

Am 20. Juli 1944 ist das Attentat auf Adolf Hitler gescheitert.
Dafur gibt es mehrere Grunde. Der lllustrator Niels Schroder
verdichtet in seiner Graphic Novel die dramatischen Ereignisse
dieses Tages zu einer spannenden Erzahlung (be.bra Verlag).
Im Mittelpunkt stehen dabei die Beweggrinde und Angste der
Mdanner und Frauen, die jahrelang auf diesen Tag hingearbeitet
hatten.

Gast: Niels Schroder, lllustrator

Moderation: Dietrich Schilling

Ein Wochenende Bibellesen

Vom 19. bis 21. August 2022 in der Woltersburger Miihle /
Uelzen-Oldenstedt

EKD-Zentrum fur biblische Spiritualitait und gesellschaftliche
Verantwortung

Mal ganz was anderes als im normalen Leben. Freitagabend
bis Sonntagmittag mit anderen interessierten und interessanten
Menschen zusammen sein, miteinander und mit biblischen
Texten ins Gesprdch gehen unter Anleitung einer sehr pro-
filierten Theologin, auf einem ruhigen, schénen, anregenden
Gelande mit gutem Essen — mehr geht eigentlich nicht!

Kosten nach Selbsteinschétzung 75,- / 125,- / 155,- € zzgl.
Fahrtkosten

Es gibt noch Platze, fragen Sie gerne nach bei Diakonin Sabine
Simon: diakonin.simon@stmarkushoheluft.de, Tel. 8079398-14.

Lesezeit?
Wer hat Lust, gemeinsam mit anderen eine ,Lesezeit” auf die
Beine zu stellen? Ein Treffen in regelmdaRigen Absténden, bei
dem wir uns Uber Texte von Goethe bis Jerry Cotton austau-
schen? Alles ist offen: der Ort, die Zeit, die Form, die Texte etc.
ldeen, Wunsche und Vorstellungen besprechen wir bei einem
Treffen Ende Marz/Anfang April 22, zu
dem ich alle Interessenten einladen
werde. Bei Interesse bitte anmelden
bei Dietrich Schilling,
mail@dietrichschilling.de oder tber
das Kirchenburo Tel. 807939810.

Die Schopfung bewahren

Klimafasten mit DIY-Kaffeefiltern

Nutzen Sie diese Fastenzeit bewusst fur mehr Klimaschutz und
stellen Sie ihren Alltag auf mehr Umweltfreundlichkeit um.

Und so kann es gelingen:

Woche 1

Entsorgen Sie ab jetzt Plastikmull getrennt.

Woche 2

Upcyclen Sie ein Kleidungsstuck.

Woche 3

Kaufen Sie Produkte aus fairem Handel.

Woche 4

Erledigen Sie kleinere Wege zu Full oder per Rad.
Woche 5

Essen Sie zweimal wochentlich fleischlos.

Woche 6

Waischen Sie mit geringeren Temperaturen.

Woche 7

Beobachten Sie taglich 10 Minuten, wie der Frahling einzieht,
und nahen Sie sich Kaffeefilter zum Wiederverwenden.

Tipps der Gemeindebriefleserin M.H. fur selbst gendhte Filter:
Sie benbétigen dunnen Baumwollstoff 35 x 18 cm, einen Papier-
filter als Vorlage, N&éhgarn und Band fur den Aufhdnger. Stoff
einmal falten. Muster auf einer Seite an die Umbruchkante
legen und nachzeichnen. Untere und Seitenkante néhen. Ge-
rade Kanten mit knapper Zugabe zuschneiden. Runde Kante
direkt an der Linie ausschneiden und mit Zierstichen versdu-
bern. Schlaufe an der Obernaht befestigen. Filter wenden
und bugeln. Nach Gebrauch den Kaffeertickstand als Dunger
nutzen, Filter lauwarm ausspulen und trocknen lassen.

In jeder Hinsicht
Gesundheit und
gutes Gelingen
wulnscht lhnen,

Ihre Elke Klein

Spenden App

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Markus Hoheluft hat nun eine
App fur unkomplizierte digitale Spenden. Die Online-Spende ist
Uber Lastschrift, Kreditkarte oder PayPal mdglich. Ein Info-Text
erldutert die Anliegen der jeweiligen Projekte, fur die Spenden
gesammelt werden. Zudem erscheinen
in der spende.app wochentlich von
Sonntag bis Mittwoch die Kollekten
des aktuellen Sonntagsgottesdienstes.
Sie finden die spende.app auf der
Website (www.stmarkushoheluft.de)
oder sie scannen den QR-Code der
spende.app.
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das neue Jahr ist mittlerweile schon ein paar Wochen
alt, und irgendwie holt uns die Normalitét nach den
Feiertagen und dem Neustart doch immer schnell wie-

der ein. Gute Vorsétze und die groRen Anderungspléne

sind bei vielen schon wieder in den Hintergrund
gerlckt. Einige kdnnen damit auch allgemein nichts
anfangen. ,Ob ein neues Jahr anféngt oder auch

nicht. Eigentlich macht es doch gar keinen Unterschied.”

Egal, ob mit oder ohne Vorsatze fur 2022. Egal, ob mit
Pandemie oder ohne. Gute Pléne zu haben schenkt
Optimismus und Vertrauen in das, was noch kommt.
Es schenkt Vorfreude und lésst Licht in unsere Herzen
scheinen.

Und dazu passt wunderbar der Psalm 37,5:

Im Namen des Kirchengemeinderates winsche

ich Ihnen alles Gute, Gesundheit, eine gesegnete
Passions- und Osterzeit sowie schéne Vorhaben fiir
das weitere Jahr 2022.

Alles Liebe . —

Besondere Gottesdienste

Moin St. Markus!

Liebe Gemeinde, wir sind auch dabei!

Schon seit vielen Jahren gestalten Konfirmand*innen mehrmals
im Jahr Gottesdienste um 10 Uhr morgens. In diesem Frahjahr
werden wegen Corona gleich zwei Konfijahrgénge konfirmiert.
Daher gibt es auch zwei Gottesdienste, die von den Konfis
selbst vorbereitet und durchgefihrt werden. Es lohnt sich zu
kommen, da wir davon sprechen, singen und beten, was uns
bewegt. Dabei bemihen wir uns um Tiefe in den Gedanken und
zugleich darum, dass sich méglichst keine*r langweilt und alle
alles verstehen kénnen.

Am Sonntag 10.4.2022 und am Sonntag, 24.4. 2022

gestaltet jeweils ein Jahrgang den Gottesdienst um 10 Uhr.
Vielleicht sehen wir uns. Es wurde uns jedenfalls sehr freuen,
wenn die gesamte Gemeinde mit uns diese Gottesdienste feiert!
Die Konfirmand*innen der Jahrgénge

2019/2021 und 2020/ 2022.

Tauffest St. Markus

Der Himmel ist offen, eine sanfte Brise weht Gber den Kirchplatz
St. Markus, die Band spielt ein schénes Lied und viele Familien
freuen sich auf die Taufe.

So wird es am Pfingstsonntag, 5. Juni 2022, ab 10 Uhr auf dem
Kirchplatz St. Markus sein. Denn dort findet das groRe Tauf-
fest statt. Pastorin Anja Blos, Pastor Volker Simon und Pradikant
Andreas Ott taufen alle kleinen und groen Menschen, die noch
nicht getauft sind und gerne getauft werden moéchten. Dazu
wird ein frohlicher, moderner und lockerer Openair-Gottesdienst
gefeiert. Getauft wird in einem grofRen Tauflbecken direkt auf
dem Kirchplatz.

Gerade nach der langen Pandemie ist das eine gute Moglich-
keit mit Freunden und Verwandten die Taufe an frischer Luft

zu feiern. Im Anschluss an den Gottesdienst stehen dafur der
Kirchplatz und der Kita-Spielplatz zur Verfugung.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an das Kirchenburo.

St. Markus

News aus dem Kirchengemeinderat (KGR)

Die Kirchengemeinde ist ein kleines Unternehmen:

Der Haushalt 2021 ist abgeschlossen. Der Haushalt 2022 ist

geplant. Finanziell belastend werden steigende Energiekos-
ten sein, sowie die Umsetzung der stadtischen Vorgabe der
Dichtheitsprufung fur Gebdude. Der KGR hat die Hausmeis-
ter-/Kusterstelle mit 20 Stunden ausgeschrieben.

Inhaltlich debattiert der KGR und hat u.a. entschieden: Der
Adventsmarkt auf dem Kirchplatz ist wunderbar. Fur zukunf-
tige Markte gilt die Bedingung, den hochsten Standard von
Tierwohl- bzw. Biogualitét einzuhalten sowie vegetarische

Alternativen zu prifen. Innerhalb der Kirchengemeinde gilt
dieser Standard langst. / Als wir erfuhren, dass Impfgegner
als Treffpunkt eines ,Spaziergangs" die Kirche St. Markus
angaben, reagierten wir sofort. Der KGR empfiehlt eindeutig
die Impfung gegen Corona und macht das dber Schrift und
Aktion deutlich.

Sie haben Interesse an der Arbeit im Kirchengemeinderat?
Fragen Sie gerne!

Am 1. Advent wird ein neuer Kirchengemeinderat gewdahlt.
Pastorin Anja Blés (Vorsitzende des KGR)
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Optic HohelLuft
_pSS" 352" N, 9° 589”0 'f._
Contactlinsen - Brillen
Hoheluftchaussee 56 - 20253 Hamburg

Tel. 040 / 420 27 91 - Fax 040 / 420 27 71
mail@optic-hoheluft.de - www.optic-hoheluft.de

Buchhaus
Hoheluft

Hoheluftchaussee 60
20153 Hamburg

Tel. 040/420 15 33
abec@abc-buchhaus.de

Kleingeld macht auch Kirche!
Sammeln Sie doch lhre Centstlcke, nenmen Sie sich bei Ihrem
ndachsten Kirchenbesuch ein Sammelglas mit.

Alle Informationen rund um St. Markus Hoheluft

www.stmarkushoheluft.de
Instagram.com/stmarkushoheluft

So erreichen Sie uns

Kirchenburo

Sekretarin Stephanie Orgel 807 93 98-10 / Fax: 807 93 98-19
Heider StraBe 1, 20251 Hamburg

Mo, Fr @ - 12.30 Uhr, Di 11 - 13.00 Uhr, Do 16 - 18 Uhr
buero@stmarkushoheluftde / www.stmarkushoheluft.de

Martina Renner 807 93 98-10
Stellvertretende Vorsitzende des Kirchengemeinderates

Pastor Volker Simon 807 93 98-12
pastor.simon@stmarkushoheluft.de

Pastorin Anja Blés 807 93 98-11
Vorsitzende des Kirchengemeinderates
pastorin.bloes@stmarkushoheluft.de

Diakonin Sabine Simon 807 93 98-14
(Kinder / Konfirmanden / Jugend)
diakonin.simon@stmarkushoheluft.de

Kirchenmusik
Elisabeth Lehmann 807 93 98-13 / musik@stmarkushoheluft.de

Kuster
n.n.

Kita

Leiterin: Ginta Engel 420 2148

Heider StraBe 1a, 20251 Hamburg
kita@stmarkushoheluftde / www.eva-kita.de

Seniorenzentrum St. Markus 40 19 08-0
Martha-Stiftung, Gartnerstr. 63, 20253 Hamburg

Forderverein
Andrea Lucas 69 219162
Konto DE15 20050550 1201 454566
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