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G e i s t l i c h e s  W o r tG e i s t l i c h e s  W o r t

Die biblischen Geschichten von 
der Auferstehung Jesu Christi 
werden zu Ostern wieder in den 
Gottesdiensten zu hören sein. 
Doch was können wir aus diesen 
alten Glaubensgeschichten für 
unseren Glauben heute erfahren? 
Vielleicht hilft ein kleiner Vergleich.
In allen vier Evangelien des Neuen 
Testamentes finden wir Geschich-
ten von der Auferstehung Jesu. 
Ganz verschieden sind diese Ge-
schichten, zwei davon möchte ich 
hier nennen. Da ist die eine aus 
dem Markus-Evangelium (Markus 
16, 1-8). Darin wird von drei Frau-
en - Maria von Magdala, Maria, 
Mutter des Jakobus und Salome 

- erzählt, die die ersten Zeuginnen 
der Auferstehung sind. Eine zwei-
te Geschichte ist aus dem  
Johannes-Evangelium (Johannes 
20, 11-18), hier wird die Aufer- 
stehung als ganz persönliche  
Glaubenserfahrung einer Frau - 
Maria von Magdala - geschildert. 
Es sind verschiedene Botschaften, 
die den Frauen aufgetragen wer-
den zu verkündigen.
Die Osterbotschaft aus dem 
Markus-Evangelium heißt: „Sagt 
seinen Jüngern und Petrus, dass 
er (Jesus Christus) vor euch 

hingehen wird nach Galiläa; dort 
werdet ihr ihn sehen, wie er euch 
gesagt hat.“ (Markus 16, 7) Diese 
Worte zeigen nach Galiläa, an den 
Ort, wo Jesus seine Spuren hinter-
lassen hat, denen auch wir heute 
noch nachfolgen können. Eine 
Spurensuche sozusagen, zu der  
wir immer wieder eingeladen sind.  
Galiläa ist der Ort der Erinnerung 
an Jesu Worte und Taten, an  
seinen Zuspruch und sein lebens- 
bejahendes Wirken, an das, was 
uns auch heute bewusster leben 
lassen kann miteinander. Einer 
hat dort in Galiläa gezeigt, wie wir 
alle miteinander gut leben können 

- vielleicht hilft es uns auch heute 
besser miteinander umzugehen.
Und im Johannes-Evangelium 
sind dies die Worte an die Jünger 
und auch an uns: „Ich fahre auf  
zu meinem Vater und zu eurem  
Vater, zu meinem Gott und zu 
eurem Gott.“ (Johannes 20, 17)  
Es sind Worte des Übergangs, 
Worte, die zugleich Abwesenheit 
und Verbundenheit, Distanz und 
Nähe ausdrücken. „Ich fahre auf 
zu meinem Vater“ - Jesus wird 
weit weg, unnahbar, unberührbar, 
unsichtbar sein. Und dennoch sind 
wir mit ihm untrennbar verbunden, 

„Er ist auferstanden, er ist nicht hier.“
Markus 16, 6

denn sein Vater ist unser Vater, 
sein Gott ist unser Gott. Wir sind 
seine Schwestern und Brüder.  
Und das kann ich auch so  
verstehen: Auch für uns - Brüder 
und Schwestern von Christus,  
dem Auferstandenen - wird der 
Tod nicht das letzte Wort haben.  
Auch für uns selbst gilt die  
Botschaft der Auferstehung.

Aus beiden Evangelien höre ich 
nicht hellen Osterjubel und große 
Osterfreude. Ich höre eher vom 
Oster-Staunen: Was eigentlich 
nicht sichtbar ist, das gilt es zu 
sehen.

Sich davon ergreifen, bewegen zu 
lassen, was im Grunde kaum zu 
glauben ist. Darum geht es seit 
jenem Ostertag auch im Glauben: 
Sich vom Nicht-Sichtbaren ergrei-
fen, bewegen, anrühren zu lassen. 
Dem Tod nicht das letzte Wort zu 
überlassen. 
Und: Das, was lebendig macht, 
auch am Abgrund des Lebens zu 
erkennen – vielleicht manchmal 
gerade erst da.

Haben Sie gute Tage mit neu  
erweckten und erwachten Kräften 
im beginnenden Frühling!

Ihre und Eure Pastorin 
Miriam Polnau
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GemeindeversammlunGamtshandlunGen

Der Kirchengemeinderat der 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Tonndorf lädt ein zur

Gemeindeversammlung am 1. märz 2020

im Anschluss an den Gottesdienst in den Räumen der Kirchengemeinde
in der Stein-Hardenberg-Str. 68, 22045 Hamburg.

In einer Gemeindeversammlung wird einmal jährlich mit allen  
Interessierten über die Angelegenheiten der Kirchengemeinde beraten.  
Ein Bericht des Kirchengemeinderates aus der aktuellen Arbeit ist der 
Einstieg, um in dieser Versammlung ins Gespräch zu kommen über  
das, was die Mitglieder des Kirchengemeinderates und die Mitglieder  
der Kirchengemeinde gemeinsam bewegen wollen in und für Tonndorf.

Aus der Versammlung können Anträge und Anfragen  
an den Kirchengemeinderat gestellt werden.

Im Namen des Kirchengemeinderates sind Sie herzlich eingeladen!

Ihre Pastorin Miriam Polnau, 
Vorsitzende des Kirchengemeinderates

und Ihre Andrea Gräber, 
stellvertretende Vorsitzende des Kirchengemeinderates

Die Amtshandlungen finden Sie aus Datenschutzgründen 
in der gedruckten Version des Gemeindebriefs.

Sie können den Gemeindebrief in den auf S. 22 
genannten Standorten erhalten.

Jürgen Barski   | 040 - 673 17 89
Marianne Beuck  | 040 - 66 27 29
Jonas Breder  | breder.jonas@gmail.com
Anja Bursee  | 058 50 - 972 92 68 | 040 - 66 44 70 (dienstl.) 
   | anjabursee@t-online.de
Andrea Gräber  (stellv. Vorsitzende)
   | 0178 - 837 35 12 | a.graeber@kirche-tonndorf.de
Peter Hendoupour | 0176 - 48 15 11 97
Holger Kallert   | 040 - 66 97 71 69 | holgerkallert@web.de
Miriam Polnau  (Vorsitz) 
   | 040 - 34 867 155 | 0151 - 59 84 06 04
   | m.polnau@kirche-tonndorf.de
Heike Rosenhauer | 040 - 66 13 14 | heike.rosenhauer@hotmail.de
Hartmut Schenk  | 040 - 66 15 61
Jörg Schröder   | 0163 - 739 97 62

KirchenGemeinderat (KGr)

Regionale Konfi-Anmeldung
Donnerstag, 04. Juni 2020, 18.00 Uhr, Kreuzkirche  
(Kedenburgstr. 10, 22041 Hamburg) für alle Jugendlichen, die bis 
Juni 2022 14 Jahre alt werden und ihre Erziehungsberechtigten!
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KinderGottesdienstmusiK im KinderGarten

Musik in der Ev.-Luth. 
Kindertagesstätte 
Tonndorf

Musik ist Balsam für die Seele für 
jung und alt. Wer ein Instrument 
spielt, singt oder tanzt, der kann 
von der technisierten Welt immer 
wieder Urlaub machen.  
Gerade im frühkindlichen Alter 
(bis 6 Jahre) kann dieser Weg im 
höchsten Maße für die Entwick-
lung der Kinder förderlich sein.

Im Oktober des vergangenen Jahres 
fand für 6 Wochen in der Kinder- 
tagesstätte Tonndorf musikalische 
Früherziehung als Projekt statt. 
Ermöglicht wurde dieses Dank 
einer großzügigen Spende vom 
Förderkreis Kirchenmusik  
der Kirchengemeinde. Die Musik-
schule Instrumentenzirkus von
Karen Janßen wurde hierfür  
engagiert. Alle Kinder nahmen  
an diesem Projekt teil. Die Kinder 
wurden, in Absprache mit der  
Kita-Leitung Frau Bursee,  
altersgerecht eingeteilt. Bei den 
Krippenkindern (Kinder bis zwei-
einhalb Jahre) aus der Krümel- 
monster-Gruppe standen eher 
Fingerspiele, Kniereiter und einfa-
che Kinderlieder im Vordergrund. 
Bei den Elementarkindern (Kinder 
bis 5 Jahre) aus der Regenbogen- 

und Sonnengruppe durfte es dann 
schon mit Trommeln, Tänzen,
Tiergeräuschen, Instrumenten- 
kunde und spannenden Klang- 
geschichten gerne etwas mehr sein. 
Unsere Vorschulkinder hatten in 
dieser Zeit einen tollen Trommel- 
kurs mit Djembes, wobei alle  
Kinder ihre eigene Trommel für 
die Zeit des Unterrichtes bekamen.

Eltern, Kinder und Mitarbeiter* 
Innen waren von diesem Musik-
projekt so begeistert, dass wir  
uns freuen die Musikschule  
Instrumentenzirkus ab Januar 
2020 regelmäßig in der Kinder- 
tagesstätte begrüßen zu können.

Neben der Musik in der Kinder- 
tagesstätte, bietet die Musikschule 
Instrumentenzirkus jetzt auch  
am Dienstagnachmittag  
musikalische Früherziehung  
in Eltern-Kind-Kursen an.

Dieser Unterricht findet  
in den Räumen der Kita  
im Roterlenweg 15 statt. 

Anmeldung und Information  
bei: Karen Janßen  
0162 - 412 39 08 oder 
info@instrumentenzirkus.de
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madsinos PuPPenrevue FörderKreis KirchenmusiK

Förderkreis Kirchenmusik – 
Kirchenmusik ist Verkündigung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2020
am Sonntag, den 22. März 2020, 

nach dem Gottesdienst (ca. 12.00 Uhr) im Gemeindehaus 
Stein-Hardenberg-Straße 68, 22045 Hamburg.

Eingeladen sind alle Mitglieder des Förderkreises  
sowie alle Interessierten.

Die Mitgliederversammlung ist öffentlich.

Tagesordnung:

• Begrüßung 
• Geschäftsbericht 2019 (Finanzen, Mitgliederentwicklung)
• Entlastung des Vorstands
• Änderung der Satzung vom 03.03.2009  

(Vorschlag, Diskussion, Abstimmung)
• Berichte aus den Bereichen Kantorei, Posaunenchor,  

musikalische Früherziehung in der Ev.-Luth. Kita Tonndorf
• aktuelle Förderanträge (Beratung, Abstimmung)
• Verschiedenes

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ulrike Runge Miriam Polnau 
(Vorsitzende)  (Pastorin)

Es ist wieder soweit, Madsinos 
Puppenrevue präsentiert eine 
spannende Geschichte für Kinder 

„Das geheime  
Olchi-Experiment“  
von Erhard Dietl

Die Olchis als Helfer der Medizin 
- das kann ja nur schief gehen! 
Muffel-Furz-Teufel!

Professor Brausewein weiß, dass 
Bauchweh etwas ganz Furcht-
bares ist! Er weiß auch, dass die 
Olchis niemals Bauchweh haben. 
Und das, obwohl sie die merk-
würdigsten Dinge verdrücken, 
zum Beispiel Reisnagelauflauf 
mit überbackenen Stinkersocken. 
Dafür muss es doch einen Grund 
geben, denkt der Professor. Und 
er setzt alles daran, mit Hilfe der 

Olchis ein besonders wirksames 
Mittel gegen Bauchschmerzen zu 
entwickeln und damit den ersten 
Preis auf dem Erfinderkongress zu 
gewinnen. Nur hat er nicht damit 
gerechnet, dass die Olchis sehr 
eigenwillig sind. Und dann wirkt 
Professor Brauseweins Medizin 
auch noch ganz anders, als er sich 
das vorgestellt hat!

Mittwoch, 25. März 2020 
um 16.00 Uhr 
im Gemeindehaus Roterlenweg 11 
in Tonndorf.

Spieldauer ca. 50 Minuten

Karten gibt es eine halbe Stunde 
vor Beginn der Vorstellung an 
der Tageskasse (pro Person 7 €).
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Posaunenchor KirchenmusiK

2020 
…ein ganz besonderes Jahr für den 

Tonndorfer Posaunenchor...

Auch im Jahr 2020 möchten wir Sie wieder über Konzerte und  
andere Veranstaltungen in unserer Region Wandsetal informieren.  

Die Broschüre der drei Gemeinden Tonndorf, Kreuzkirche und  
Emmauskirche erscheint Ende März.

musiK in Gottesdiensten

Der Jahreswechsel ist immer ein 
Moment des Innehaltens und des 
Zurückblickens auf die Ereignisse 
des Vorjahres...

Für den Tonndorfer Posaunenchor 
gab es ein spannendes Proben- 
wochenende, schöne Gottesdienste, 
stimmungsvolle Einsätze auf dem 
Friedhof und im Dezember ein 
Konzert zur Weihnachtszeit...

2020 lohnt es sich ganz beson-
ders, einmal weit in die Vergan-
genheit zu schauen: 1950 fand die 
erste Probe des Posaunenchores 
in Tonndorf statt, und so wird  
in diesem Jahr das

70-jährige Jubiläum 

gefeiert, und Sie können  
und sollten dabei sein!

Am Samstag, den 13. Juni 
2020, werden typische Stücke 
aus den unterschiedlichen Jahr-
zehnten seit dem Bestehen des 
Posaunenchores in einem Konzert 
erklingen. Außerdem gibt es an 
dem Tag eine Uraufführung zu  
hören. Der Komponist Jürgen 
Pfiester aus Landau in der Pfalz  

hat für den Tonndorfer Posaunen- 
chor zu diesem Jubiläum eine 
sechsstimmige Intrade mit dem  
Titel unseres Posaunenchor-Mottos 
"Gemeinsam Luft bewegen“ 
komponiert. Dieses Stück wird er 
mit den Bläsern im Rahmen eines 
Probenwochenendes einstudieren 
und später im Konzert selbst diri-
gieren.

Am Sonntag, den 14. Juni 
2020, findet das Jubiläum seinen 
Höhepunkt in einem Festgottes- 
dienst um 11.00 Uhr in der 
Tonndorfer Kirche. 
Zu einem Ständchen vor dem 
Gottesdienst sind viele Bläser aus 
den Nachbargemeinden und dem 
Bezirk sowie einige ehemalige  
Mitglieder eingeladen. Nach dem 
Gottesdienst treffen sich alle zum 
Empfang im Gemeindehaus.

Also vergessen Sie nicht, diese  
Termine schon heute in Ihren  
Kalender einzutragen!

Die Bläser des Tonndorfer  
Posaunenchores freuen sich auf Sie!

Conny Müller

Sonntag Lätare, 22. März, 11.00 Uhr
Joh. seb. Bach / 
anonymus ca. 1750 aus:  
8 kleine Praeludien und Fugen 
d-Moll, e-Moll, g-Moll und 
a-Moll sowie Choralvorspiel 
"Jesu, meine Freude"

Karfreitag, 10. April, 11.00 Uhr
Joh. Seb. Bach 1685-1750
Fantasia c-Moll BWV 537

Pfingstsonntag, 31. Mai, 11.00 Uhr
Franz Tunder 1614-1667
choralfantasie "Komm,  
Heiliger Geist, Herre Gott"

Franz Tunder war Organist  
und Gründer der Lübecker  
Abendmusiken an St. Marien. 
Das Pfingstlied "Komm,  
Heiliger Geist, Herre Gott" von 
Martin Luther geht zurück auf  
eine altkirchliche Antiphon aus  
dem 11. Jahrhundert. 
Tunder verarbeitet die Melodie 
und die drei Strophen abschnitts-
weise und nach allen "Regeln  
der Kunst" für seine große Orgel.  
Choralfantasien, aber auch  
Improvisationen und größere  
Vokalwerke, erklangen in den  
Vespergottesdiensten am  
Samstag- Nachmittag.

Frank Vollers
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allerhand osterGottesdienste

Allerhand

Natürlich, auch wir Musiker werden älter, aber, wie sagte mir doch  
ein befreundeter Psychologe: "Mit Musik wird man langsamer alt!" 

Also kommen Sie, unser Sänger Manfred nimmt Sie sozusagen  
an die Hand und wir singen gemeinsam und werden an dem  

Nachmittag wieder etwas jünger! 

Das ist ja Allerhand! Stimmt! Wir sehen uns! 

Sonntag, 19. April 2020, 15.00 Uhr
Gemeindehaus Roterlenweg

Dieter von Bargen 
von der Gruppe Allerhand

Ostern 2020 in Tonndorf
Alle Gottesdienste finden – soweit nicht anders beschrieben – in der 
Kirche Tonndorf statt, Stein-Hardenberg-Str. 68, 22045 Hamburg.

Gründonnerstag, 09. April 2020

15.00 Uhr Andacht für Senior/innen
19.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Karfreitag, 10. April 2020

11.00 Uhr Gottesdienst

Ostersonntag, 12. April 2020

06.00 Uhr Früh-Gottesdienst 
  und im Anschluss: Osterfrühstück im Gemeindesaal 
11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, 
  parallel: Kindergottesdienst

Ostermontag, 13. April 2020

16.30 Uhr  Wir pilgern gemeinsam von der Tonndorfer Kirche 
  zur Emmaus-Kirche. Treffpunkt: Tonndorfer Kirche
18.00 Uhr  Regionaler Abendgottesdienst
  Emmaus-Kirche, Walddörfer Str. 369, 22047 Hamburg

Für das gemeinsame osterfrühstück bitten wir um verbindliche  
anmeldung bis spätestens sonntag, 05. april 2020, bei  
Pastorin Miriam Polnau – Tel.: 040 - 34 867 155 oder per Mail: 
m.polnau@kirche-tonndorf.de – oder auch im Kirchenbüro unter 
Tel.: 040 - 66 13 51 oder per Mail: kirchenbuero@kirche-tonndorf.de.
Wer sich anmeldet, kann dabei bitte gleich mitteilen, was sie oder  
er für das gemeinsame Frühstück mitbringen wird. So wird es eine 
bunte Auswahl. Brot, Butter und Ostereier sind da. Alles andere 
wird nach Lust und Geschmack mitgebracht.



(a) = abendmahl; (t) = taufe

datum tonndorf: 11.00 uhr
Stein-Hardenberg-Str. 68

st. stephan: 10.00 uhr
Stephanstr. 117

Emmaus: 09.30 Uhr
Walddörferstr. 369

Kreuzkirche: 11.00 / 18.00 uhr
Kedenburgstr. 10 datum

01.03.
Invokavit

(a)  Pn M. Polnau 
im Anschluss:  
Gemeindeversammlung 

(a)  P. C. Conradi (a) Pn L. Pinnecke - 01.03.
Invokavit

06.03. 18.00 Weltgebetstag in der christuskirche Wandsbek
Robert-Schuman-Brücke 1, 22041 Hamburg

18.00 Weltgebetstag in der christuskirche Wandsbek
Robert-Schuman-Brücke 1, 22041 Hamburg 06.03.

08.03.
Reminiszere

Pn M. Polnau 
parallel: Kindergottesdienst P. G. Gierke - 18.00 Meditationsgottesdienst 08.03.

Reminiszere
15.03.
Okuli

Vergiss-mein-nicht-Gottesdienst
P. J. Simonsen und Team (a)  P. K. Steinbauer P. G. Lungfiel (a) 11.00  P. J. Blaschke  

und Lektorin M. Schmidt
15.03.
Okuli

22.03.
Lätare

Pn M. Polnau
im Anschluss: Mitgliederversammlung 

Förderkreis Kirchenmusik

Familiengottesdienst mit Taufen
P. C. Conradi und KiTa-Team -

11.00 Familiengottesdienst im  
Anschluss: Gemeindeversammlung

P. K. Grieser + Team

22.03.
Lätare

29.03.
Judika P. J. Blaschke P. C. Conradi - 18.00 Jazz-Gottesdienst 29.03.

Judika
05.04.
Palmsonntag (a) Pn M. Polnau P. G. Gierke (a) und Taufe, im Anschluss:  

Gemeindeversammlung Pn L. Pinnecke - 05.04.
Palmsonntag

09.04.
Gründonnerstag

15.00 Andacht
(a) 19.30  Pn M. Polnau (a) 19.00 P. C. Conradi - (a) 19.00  P. K. Grieser 09.04.

Gründonnerstag

10.04.
Karfreitag Pn M. Polnau 10.00 Pn. Dr. E. Albrecht

15.00 Musikalische Andacht 15.00  Pn L. Pinnecke 11.00  Pn L. Pinnecke 10.04.
Karfreitag

11.04.
Ostersamstag - - - 23.30  P. K. Grieser 11.04.

Ostersamstag

12.04.
Ostersonntag

06.00 osternacht
(a) 11.00  Pn M. Polnau

parallel: Kindergottesdienst
(a)  P. C. Conradi (a) 06.00 osternacht

Pn L. Pinnecke 11.00  P. K. Grieser 12.04.
Ostersonntag

13.04.
Ostermontag

18.00 Regionaler Gottesdienst in der Emmaus-Kirche
Pn. L. Pinnecke

18.00 Regionaler Gottesdienst in der Emmaus-Kirche
Pn. L. Pinnecke

13.04.
Ostermontag

19.04.
Quasimodogeniti Pn M. Polnau P. G. Gierke P. K. Grieser (a) 11.00 P. K. Grieser 19.04.

Quasimodogeniti
26.04.
Miserikordias 
Domini

P. J. Blaschke Goldene Konfirmation 
P. Conradi, Pn. Dr. Albrecht - 11.00 Konfirmation  Pn L. Pinnecke

26.04.
Miserikordias 

Domini
03.05.
Jubilate P. J. Blaschke P. K. Steinbauer Prädikantin in Ausbildung K. zu Solms - 03.05.

Jubilate
10.05.
Kantate

(A) Konfirmation  Pn M. Polnau
parallel: Kindergottesdienst (t)  P. C. Conradi - 18.00 ÜberKreuz-Gottesdienst 10.05.

Kantate
17.05.
Rogate  (t)  Pn M. Polnau (a)  P. K. Steinbauer P. K. Grieser (a) 11.00 P. K. Grieser 17.05.

Rogate
21.05.
Christi Himmelfahrt

11.00 uhr regionaler Gottesdienst in st. stephan 
Pn. L. Pinnecke

11.00 uhr regionaler Gottesdienst in st. stephan 
Pn. L. Pinnecke

21.05.
Christi Himmelfahrt

24.05.
Exaudi P. J. Blaschke Miltärdekan D. M. Rohde - 11.00 Tauferinnerung im Familien- 

gottesdienst  P. K. Grieser + Team
24.05.

Exaudi
31.05.
Pfingstsonntag Pn M. Polnau (A) Konfirmation  P. C. Conradi Pn L. Pinnecke 11.00  Pn L. Pinnecke 31.05.

Pfingstsonntag
01.06.
Pfingstmontag

18.00 regionaler Gottesdienst in der Kreuzkirche
mit Gerd Spiekermann 

18.00 regionaler Gottesdienst in der Kreuzkirche
mit Gerd Spiekermann 

01.06.
Pfingstmontag

07.06.
Trinitatis

(a)  Pn M. Polnau 
parallel: Kindergottesdienst Pn. Dr. E. Albrecht (a)  P. K. Grieser 18.00 Jugendgottesdienst 07.06.

Trinitatis
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neues vom FriedhoFGeistreich! 

Zu unserer Kirchengemeinde 
gehören auch die drei Friedhöfe in 
Tonndorf, Hinschenfelde und der 
Alte Friedhof Wandsbek.
Es gibt viele Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen und eine große gärt-
nerische Abteilung, die sich um die 
Friedhöfe und die vielen Gräber 
kümmern. Einige Angehörige  
pflegen ihre Familiengräber selber. 
Die Ruhezeit für Sarg- und Urnen- 
beisetzungen liegt in Hamburg 
bei 25 Jahren. Das ist eine lange 
Zeit, um die Grabpflege immer so 
durchzuführen, wie man selbst 
es gerne hätte. Man wird nicht 
jünger, das bücken fällt schwerer 
und manchmal geht es dann nicht 
mehr, dass man sich selbst um das 
Grab kümmern kann.
Gerne können Sie dann ihr Grab 
bei uns in Pflege geben. Es reicht 
ein Anruf, um ihre individuellen 
Wünsche zu beauftragen. 

Natürlich kann man die Pflege  
und Bepflanzung für das ganze 
Jahr bestellen; aber es geht auch 
zum Beispiel nur die Stiefmütter- 
chen im Frühjahr pflanzen zu  
lassen, wenn Sie es eben gerade 
nicht schaffen oder die Mühe zu 
groß wäre. 

Auch die Kosten dazu sind über-
schaubar, so kostet beispielsweise 
zur Zeit ein Stiefmütterchen  
weniger als 1,50 Euro und da ist 
der Pflanzlohn schon mit dabei.

Natürlich berät unser Gärtner-
meister Sie auch gerne, wenn Sie 
ihr Grab pflegeleichter umgestalten 
möchten. Machen Sie gerne einen 
Termin dafür bei mir.

Ihre Ute Mehldau 
aus der Friedhofsverwaltung 

040 - 675 85 60

Ein Angebot für alle zwischen 25 und 45 Jahren. Seit April 2015 gibt es 
dieses Angebot für Menschen zwischen Konfizeit und Seniorenkreis. 

Wie sehen die Geistreich-Abende aus? 
Wir treffen uns einige Male im Jahr; die genauen Termine findet Ihr auf 
den Internsetseiten der Kirchengemeinde Tonndorf (kirche-tonndorf.de) 
und der Kreuzkirchengemeinde Wandsbek (kreuzkirche-wandsbek.de). 
Es wird jeweils ein Thema / Abend vorbereitet - gerne könnt Ihr eigene 
Ideen einbringen! Jede*r bringt was zum Essen, Snacken etc. mit. 

Hast Du Lust, mal reinzuschauen? Dann komme gerne zu einem der 
nächsten Termine vorbei, oder melde Dich vorab bei Daniela Schwarz 
(Dani.Schwarz81@web.de), die die Gruppe ehrenamtlich leitet zusammen 
mit Pastorin Miriam Polnau (m.polnau@kirche-tonndorf.de). 

Der nächste Geistreich-Termin im Frühjahr ist am 
Samstag, 18. April 2020, um 19.30 Uhr in der Jugendetage 
der Kreuzkirche, Kedenburgstr. 14, 22041 Hamburg. 
Das Thema steht noch nicht fest.

Wir freuen uns auf geistreiche Abende!
Daniela Schwarz
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achtsamkeitstraining
Christliche Mystik und moderne Entspannungsmethoden

Mit den Methoden des Achtsam-
keitstrainings lernen sie  
beeinträchtigende Gedanken- 
muster wahrzunehmen und 
sich von ihrer Wirksamkeit zu 
lösen. Ziel ist es, die Achtsam-
keit durch tägliches Üben in den 
eigenen Alltag hereinzuholen.

Die Treffen beinhalten das  
Einüben von Sitz- und Geh- 
meditation, Körperübungen  
sowie den sogenannten  
Body-Scan (den eigenen Körper 
von innen her akzeptierend  
wahrnehmen) und Gespräche  
zu lebensbestimmenden Themen, 
wie z.B. Umgang mit Beziehungsab-
brüchen, mit Selbstvorwürfen etc. 

Das Achtsamkeitstraining fußt  
auf den Erkenntnissen von Prof. 
Dr. Jon Kabat-Zinn und ist auch 
als MBSR-Training bekannt. 
Sie benötigen zwischen den Treffen 
Zeit zum eigenständigen Üben.

Kursleiter: Pastor Bernd Schlüter, 
MBSR-Praktizierender;
Kosten: 120.- €; 
(Ermäßigung nach Rücksprache) 

Information und Anmeldung, 
Kursbegleitung: Jan Simonsen 
(040 - 696 45 040)
Zeiten: 17.03., 24.03., 31.03., 
07.04., 14.04., 28.04., 
19.05., 26.05.  
jeweils von 17.00 - 19.00 Uhr.

Ort: Gemeindehaus Kreuzkirche 
Kedenburgstr. 14, 22041 Hamburg
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Vergiss-mein-nicht-
Gottesdienst
„Mut zum Aufbruch“

Sonntag, 15. März 2020 in  
Tonndorf um 11.00 Uhr

"Ich lebe mein Leben in wach-
senden Ringen, die sich über die 
Dinge ziehn. Ich werde den letzten 
vielleicht nicht vollbringen, aber 
versuchen will ich ihn."

Die Worte des Dichters, Rainer 
Maria Rilke lassen uns nach den 
neuen Anfängen fragen, für die  
es Mut braucht, einen Entschluss 
zu fassen und das Bisherige hinter 
sich zu lassen. Junge Menschen 
brauchen diesen Mut – aber  
ältere brauchen ihn in gewissen 
Momenten auch. Wir wollen jung 
und alt ins Gespräch bringen über 
den Mut zum Aufbruch. 

Ein Gottesdienst für Alte und 
Junge, für Langsame und Schnelle. 
Anschaulich und in einfacher  
Sprache – dreht sich diesmal alles 
um das Wagnis des Neuanfangs. 
Die Jugendband der Region ist  
angefragt. Anschließend:  
Einladung zum Café Jedermann. 

Jan Simonsen und Team

seniorentanz in st. stephan

Die Tanzgruppe in unserer Region 
geht ins zweite Jahr. Neben einem 
kleinen Kreis regelmäßig teilneh-
mender Männer und Frauen ist 
noch Platz für Tanzlustige. Auch 
wenn die Beweglichkeit nicht mehr 
die allerbeste ist, kann jeder mit-
machen, auch wer einen Rollator 
benutzt. Kursleiterin Claudia An-
gele ist eine geprüfte Trainerin für 
Seniorensport und achtet auf den 
ausgewogenen Ablauf der Tanz-
stunde. Neben Walzer und Kreis-
tanz gibt es immer wieder ruhigere 
Phasen, in denen das Tanzen im 
Sitzen stattfindet. 

Ort: Gemeindehaus von  
St. Stephan, Stephanstr. 117
Zeit: 1. Freitag im Monat  
von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr;  
(Ausnahme im Mai: am 08.05.) 
Teilnehmergebühr: 2 €. 
Leitung: Claudia Angele,  
Jürgen Meins (TSV-Wandsetal). 
Informationen: Jan Simonsen 
(040 - 696 45 040)
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„… und was tief innen euer Wesen 
will, wird Melodie.“ R. M. Rilke

Begegnungen in der 
meditation des tanzes

Gemeindehaus 
Stein-Hardenberg-Str. 68 

Samstags 14.00 - 16.00 Uhr 
28.03., 25.04., 30.05. 

Ich freue mich auf gemeinsames 
Tanzen im Kreis mit Euch.

Marion Schenker
0176 - 21 62 58 64

Wir laden Sie herzlich ein zu 
unserem Seniorenfrühstück im 
Roterlenweg 11. 
Mit Kindern und Müttern einer 4. 
Klasse der Grundschule Tonndorf.

Montags, 09.00 Uhr, am:
16.03., 30.03., 20.04.,  
04.05., Ferien, 25.05. 

Für Informationen rufen 
Sie mich auch gerne an. 

Karin Kallert 
040 - 669 771 69

G e B u r t s t a G s K a F F e e

B e W e G u n G s t r a i n i n G

G e m e i n d e t a G e s a u s F l u G

S E n i o R E n  -  S p i E l E K R E i S 

Alle Geburtstagskinder der letzten 
Monate sind herzlich eingeladen 
zum Geburtstagskaffee am 
 

Donnerstag, 05.03.2020,  
15.00 Uhr - 16.30 Uhr,  
in das Gemeindehaus  
Stein-Hardenberg-Str. 68 

Bewegungstraining  
immer mittwochs  
10.00 - 11.30 Uhr  
vom 04.03. bis 27.05.
Unkostenbeitrag 30 € 
(für 10 Termine) 

Gemeindehaus 
Stein–Hardenberg-Str. 68 

 
 Marion Schenker

0176 - 21 62 58 64

Über aktuelle Ausfahrten  
informieren wir Sie per Aushang 
und über Handzettel in der 
Kirche und beim Seniorenkreis.

Gisela Siegmann 
Tel.: 040 - 677 87 22

Jeden Dienstag von 14.00 bis 
17.00 Uhr trifft sich ein netter 
Kreis zum gemeinsamen Spielen im 
Gemeindehaus Roterlenweg 11. 

Der Nachmittag 
beginnt mit Kaffee 
und Kuchen, dann 
werden die Karten 

gemischt... 

Neue Mitspieler und Mitspieler- 
innen sind gerne gesehen, vor  
allem unsere Skat-Runde sucht  
Verstärkung. 

Kommen Sie gerne dazu oder 
wenden sich bei Interesse vorher an 
Kurt Nolte, Tel.: 040 - 667 474, 
der den Kreis zusammen mit 
Hilde Siekiera leitet.

Gedächtnistraining 2020
vierzehntägig, montags, 09.30 Uhr - 11.00 Uhr
Gemeindehaus Stein-Hardenberg-Str. 68
23.03., 06.04., 20.04., 04.05., 18.05.

Antje Stegenwallner, Gedächtnistrainerin
Tel.: 0175 - 286 62 17
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so kommen sie an 
ihren Gemeindebrief:

An jedem Standort und bei  
jedem Schaukasten der Kirchen-
gemeinde sowie in den bekannten 
Geschäften in und um Tonndorf: 

Gemeindehaus shs - 
Büroeingang

schaukasten shs

Friedhof tonndorf

Gemeindehaus reW

sonnenblume
Tonndorfer Hauptstr. 78 
Fisch eichrodt
Tonndorfer Hauptstr. 76
Hirsch-Apotheke
Rahlstedter Straße 41
Kiosk und Backwaren
Wilsonstr. 52
eggers stuhl
Tonndorfer Hauptstr. 74
tonndorfer apotheke 
Tonndorfer Hauptstr. 53
hanse café
Tonndorfer Hauptstraße 83
Floristik Filo Flora
Ahrensburger Str. 180

Vielen DANK Ihnen allen!

BestellFormular Für den GemeindeBrieF

Ja, ich bin Kirchengemeindemitglied der Kirchengemeinde Tonndorf 
und ich möchte den Gemeindebrief gern regelmäßig zugeschickt 
bekommen. Um die Kosten zu decken, bin ich bereit einen 
Betrag von €     pro Jahr beizutragen.  
Ich ermächtige die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Tonndorf oben  
genannten Betrag von meinem Konto einziehen zu lassen.
Name:
Anschrift:
IBAN:
BIC:
Telefonnummer für Rückfragen:
Unterschrift:

Diesen Abschnitt bitte an die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Tonndorf, 
Stein-Hardenberg-Str. 68, 22045 Hamburg schicken oder im  
Gemeindebüro abgeben. Vielen Dank!

01. März, 03. Mai,  
jeweils von ca. 11 Uhr bis 13.30 Uhr
„tischlein deck dich"–  
gemeinsam kochen,  
essen und klönen 
Unkostenbeitrag: 
3 Euro pro Person. 
Anmeldung bis Freitag davor 
im Gemeindebüro.

15. März, 19. April, 17. Mai,  
16.00 Uhr
Filmreihe in emmaus – 
Klönen, Knabbern, 
Kirchenkino
Filmgucken im Gemeindehaus  
mit anschließendem Gespräch.

jeden 3. Dienstag im Monat  
18.00 Uhr
Gesprächskreis, 
nicht nur für Männer

17. März: 
Michael Schade ist zu Gast (jüngs-
ter Sohn unseres Pastors, der 1965 
die Emmauskirche geweiht hat). 
Der inzwischen pensionierte Päda-
goge berichtet über persönliche Er-
fahrungen in seinen Aktivitäten für 
Frieden, Gerechtigkeit und Bewah-
rung der Schöpfung in Kirche und  
Gesellschaft.

21. April:
Propst em. Helmer-Christoph 
Lehmann/ Volksdorf schlägt als 
Gesprächsthema vor:  
„Christen und Juden: Was haben 
wir gemeinsam – was trennt uns?“

19. Mai: 
Lebensgeschichten. 
Wir hören Auszüge aus zwei 
Biografien, vorgelesen von Otto 
Klasing und Rosemarie Wieprecht. 

Der Eintritt zu allen 
Abenden ist frei. 
Nachfragen bei Werner Wieprecht
Tel: 040 - 66 44 20

Samstag, 02. Mai
15.00 - 17.00 Uhr
literaturcafé sonnabend
Bei Kaffee und Kuchen 
Lesen von dänischen Märchen 
(H.C. Andersen), ausgewählt 
von Gunter Drewes.

Freitag, 29. Mai
ab 16.00 Uhr
tag der nachbarn  
Buntes Fest zum Kennenlernen
(Näheres ist den ausgehängten 
Plakaten zu entnehmen)
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Samstag, 21.03.2020, 18.10 Uhr 
10nach6: Kammerchor 
vocalion
Der Kammerchor Vocalion ist ein 
von Mathias Christian Kosel im Jahre 
2011 gegründetes Ensemble. Den 
Schwerpunkt bilden Madrigale und 
Motetten von di Lasso, Praetorius, 
Desprez und Dowland.

Karfreitag, 10.04.2020, 15.00 Uhr 
der Kreuzweg:  
orgelandacht zur  
sterbestunde Jesu
Der Kreuzweg von Andreas Willscher, 
das sind 14 kurze Orgelmeditationen 
über das Passionsgeschehen mit Tex-
ten von Gerhard Weisgerber, Orgel: 
Kai Dittmann, Eintritt frei - Spenden 
zugunsten der Kirchturmsanierung 
erbeten

Samstag, 09.05.2020, 18.10 Uhr 
10nach6: doppelt klingt 
besser!
Chorsinfonisches Kantatenkonzert 
mit doppeltem Bezug in geschwister-
licher und instrumentaler Hinsicht. 
Felix Mendelssohn Bartholdy: Der 
42. Psalm "Wie der Hirsch schreit 
nach frischem Wasser", Johann 
Sebastian Bach: Doppelkonzert 
d-Moll, BWV 1060, für Oboe, Violine, 
Streicher und Basso Continuo, Fanny 
Hensel (geb. Mendelssohn): "Lobge-
sang"
Kantorei St. Stephan, Jugendkantorei 
St. Stephan, Orchester und Solisten, 
Leitung: Kai Dittmann, Eintritt: 15,- 
AK / 12,- VVK / 10,- erm.

Freitag, 05.06.2020
Konzert der Wandsbeker 
Kindersingschule beim  
Kinderchorfestival  
"Do-Re-Mi" im Musikpavillon 
"Planten un Blomen"

Samstag, 06.06.2020, 11.00 Uhr 
"alles in Butter  
auf'm Kutter!"
Matinéekonzert zur Sommerpause 
mit der Wandsbeker Kindersing-
schule und der Jugendkantorei 
St.Stephan, Leitung: Kai Dittmann, 
Eintritt frei - Spenden zugunsten  
der Kirchturmsanierung erbeten

Sonntag, 14.06.2020, 18.00 Uhr 
Konzert der chöre
Erfrischendes und heiteres Chor-
konzert mit den Kantoreien der 
Region Wandsbek-Tonndorf, der 
Jugendkantorei St. Stephan und der 
Kantorei der Christuskirche Wands-
bek-Markt. Veranstaltungsort: Kreuz-
kirche Wandsbek, Kedenburgstr. 14, 
22041 Hamburg 

Gesprächsreihen 
im Gemeindehaus, Stephanstr. 117: 
Di. 17.03. / 21.04. / 19.05. 
jew. 10.00 Uhr 
Bibelgesprächskreis  
mit Pastorin Dr. E. Albrecht

Do. 05.03. / 02.04. und 07.05.  
jew. 19.30 Uhr 
Gesprächsrunde „Gott und die Welt“ 
mit Pastor C. Conradi

t e r m i n e  K r e u z K i r c h e

Sonntag, 22.03., 11.00 Uhr
Gemeindeversammlung 
– im Anschluss an den  
Gottesdienst um 11.00 Uhr

Samstag, 28.03.
Gartentag
Gemeinsam werden wir das Gelände 
der Kirchengemeinde wieder fit 
machen und so vorbereiten, 
dass der Frühling einziehen kann! 
Wie immer ist für das leibliche 
Wohl nach der Arbeit gesorgt: 
wir grillen!

Montag, 13.04., 16.00 Uhr
Gemeinsames osterpilgern 
nach Emmaus

Donnerstag, 23.04. 19.30 Uhr
Griechischer abend 
Köstliches aus Griechenland wird 
serviert, mit der entsprechenden 
Gastfreundlichkeit

Donnerstag, 30.04., 19.00 Uhr
tanz in den mai

Dienstag, 26.05., 19.30 Uhr
Konzert des 
hesston college choir
Gastchor aus USA 

Kreuzkirche
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Sonntag, 01. März, ab ca. 12.30 Uhr
Gemeindeversammlung
Gemeindehaus SHS

Sonntag, 22. März, 11.00 Uhr
musik im Gottesdienst
Johann Sebastian Bach / Anony-
mus: 8 kleine Präludien und  
Fugen sowie Choralvorspiel  
"Jesu, meine Freude"
Orgel: Frank Vollers
Kirche Tonndorf
Stein-Hardenberg-Str. 68

Sonntag, 22. März, ab ca. 12.00 Uhr
mitgliederversammlung des 
Förderkreises Kirchenmusik
Gemeindehaus SHS

Mittwoch, 25. März, 16.00 Uhr
madsinos Puppenrevue spielt
„Das geheime Olchi-Experiment“
Eintritt: 7,00 €
Gemeindehaus REW

Karfreitag, 10. April, 11.00 Uhr
musik im Gottesdienst
Johann Sebastian Bach:
Fantasia c-Moll (BWV 537)
Orgel: Frank Vollers
Kirche Tonndorf
Stein-Hardenberg-Str. 68

Ostersonntag, 12. April, 
 ab ca. 7.00 Uhr
osterfrühstück
Bitte anmelden bis 05. April  
(siehe S. 13)
Gemeindehaus SHS 

Sonntag, 19. April, 15.00 Uhr
Konzert der  
Gruppe „allerhand“
Gemeindehaus REW

Sonntag, 10. Mai, 11.00 Uhr
Konfirmation  
mit abendmahlsfeier
Kirche Tonndorf
Stein-Hardenberg-Str. 68

Pfingstsonntag, 31. Mai, 11.00 Uhr
musik im Gottesdienst
Franz Tunder: Choralfantasie 
„Komm, Heiliger Geist, Herr Gott“
Orgel: Frank Vollers
Kirche Tonndorf
Stein-Hardenberg-Str. 68

Sonntags, jeweils ab 12.00 Uhr
nach dem Gottesdienst
café Jedermann
15.03. | 19.04. | 17.05.
Gemeindehaus SHS

Sonntags, jeweils parallel zum 
Gottesdienst, 11.00 Uhr
Kindergottesdienst
08.03. „Wir säen“
12.04. „Lebensfreu(n)de“
10.05. „Segen sein“
Gemeindehaus SHS

Montags, jeweils 9.00 Uhr
seniorenfrühstück
16.03. | 30.03. | 20.04.
04.05. | 25.05
Gemeindehaus REW

G r u P P e n  &  K r e i s e

Gemeindehaus Roterlenweg 11   REW
Gemeindehaus Stein-Hardenberg-Straße 68 SHS

Die Telefonnummern der Hauptamtlichen finden Sie auf der letzten Seite.

Für Jugendliche und erwachsene
Alte Tonndorfer   1. Mo./Monat 15.00 SHS  Ilse Püst 040 - 66 12 30
Anfänger/Posaune Do. 17.30 – 19.00  SHS  Cornelia Müller 
Posaunenchor   Do. 19.30 – 21.30 SHS  0173 - 184 12 44
Bibelgesprächskreis letzter Mo./Monat 14.30 SHS  Pastorin M. Polnau 
Eine-Welt-Gruppe 
Verkauf am 1. Sonntag nach dem Gottesdienst mit fair gehandeltem Kaffee 
 P. Barski 040 - 673 17 89, M. Schenker 040 - 66 12 68 

Flüchtlingsgruppe/  3. So./Monat Andrea Gräber
Café Jedermann  12.00 - 15.00 SHS 0178 - 837 35 12
Frauenkreis  1.Mo./Monat 20.00 SHS  Vera Eggers 040 - 668 28 02
Hauskreis   1. Mo./Monat 20.00  Edith Karg 040 - 66 15 32
 Heike Rosenhauer heike.rosenhauer@hotmail.de
Meditatives Tanzen  Sa./Monat 14.00 - 16.00 SHS   Marion Schenker 
   siehe S. 20  0176 - 21625864
Bewegungstraining Mi. 10.00 - 11.30 SHS  Marion Schenker 0176 - 21625864
Nordic Walking  Mo. 15.00 - 16.00  Fragen an Pastorin M. Polnau

Für senioren
Basteln & Handarbeiten  2.Mo./Monat 14.00 – 16.00  Inge Nann
   Gruppenraum Stein-Hardenberg-Str. 66 040 - 831 53 35
Gedächtnistraining siehe S. 20  Antje Stegenwallner 
 0175 - 286 62 17
Seniorenspielekreis Di. 14.00 – 17.00 REW  H. Siekiera, K. Nolte
Seniorenkreis   Do. 15.00 – 16.30 SHS/REW M. Beuck 040 - 66 27 29
Seniorenfrühstück siehe S. 21   Karin Kallert 040 - 669 771 69
Tonndorfer Singkreis  14-tägig Fr. 15.00 - 16.30 SHS  Frank Vollers
 
Fürbittenkreis
Ansprechpartnerin für persönliche Gebetsanliegen  Heike Rosenhauer  
 040 - 66 13 14



erreichbarkeiten
Pfarramt
Pastorin Miriam Polnau
m.polnau@kirche-tonndorf.de
Tel.: 040 - 34 86 71 55
Mobil: 0151 - 59 840 604

Gemeindebüro
Gemeindehaus Stein-Hardenberg-Str. 68
kirchenbuero@kirche-tonndorf.de
Tel.: 040 - 66 13 51 
Dienstags 9.00 – 11.00 Uhr
Mittwochs 12.00 – 14.00 Uhr

Küster
Uli Schley (Di. und Do.)
mobil: 0174 - 271 31 51
 
Kirchenmusiker
Frank Vollers 
f.vollers@kirche-tonndorf.de
Tel.: 040 - 413 487 - 10 
Fax: 040- 413 487 - 09

Projektpfarrstelle „seelsorge im alter“
Stephanstr. 117
Pastor Jan Simonsen
j.simonsen@gmx.de
Tel.: 040 - 69 64 50 40

regionale Jugendarbeit
Büro: Kedenburgstr. 14
Die Stelle ist zur Zeit nicht besetzt.

ev. Kita tonndorf
Roterlenweg 15
Leitung: Anja Bursee
roterlenweg@eva-kita.de
Tel.: 040 - 66 44 70

Friedhof tonndorf
Ahrensburger Str. 188 
Leitung: B. Kattner
friedhofsverwaltung@kirche-tonndorf.de
Tel.: 040 - 675 856-0  
Fax: 040 - 66 05 26

Sozialstation Jenfeld-Tonndorf
Denksteinweg 32
Tel.: 040 - 66 51 52

impressum: 
Hsg.: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Tonndorf, Stein-Hardenberg-Str. 68, 22045 Hamburg. 
Red.: KGR Tonndorf, v.i.S.d.P.: Pastorin M. Polnau, Layout: Sandra Wiench; Claus 
Bohlen, Andrea Gräber; Druckerei absolut digital 2.0 GmbH. Auflage: 2.000 Stück. 
Mit Namen gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der  
Redaktion wieder. Ausgabe 2/2020 

Der Tonndorfer Gemeindebrief möchte Sie über das gemeindliche Leben informieren. 
Wir freuen uns über jede Spende, mit der Sie unseren Gemeindebrief unterstützen. 
Unsere Kontoverbindung lautet:
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Tonndorf / Gemeindebrief
Konto-Nr. 1291 120 911 bei der HASPA / BLZ 200 505 50  
IBAN: DE 78 2005 0550 1291 1209 11 BIC: HASPDEHHXXX

redaktionsschluss für die 

Ausgabe 3/2020: 

22. april 2020


