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Ellerbek

sommerlichen Ellerbek

Gehe ich im
spazieren, sehe ich viele schéne Garten.

Nicht wenige scheinen tatsachlich
,wie mit der Nagelschere” gepflegt zu
sein. Manche geben, ob gewollt oder
ungewollt, hier und da der freien Natur
ihren Lauf. Wie auch immer, in unserem
Dorf gibt es offenbar viele Menschen, die
wie der tschechische Schriftsteller Karel
Capek gern im Garten arbeiten.

Capek war ein beriihmter Autor des
beginnenden 20. Jahrhunderts, der sich
schon friih mit so ernsthaften Themen wie
z.B. den Gefahren von Massenproduktion
und klnstlicher Intelligenz befasste. Er gilt
als Erfinder des Wortes ,Roboter”! Von
einer ganz anderen Seite aber zeigt er
sich in seinem zum Bestseller gewordenen
Blichlein ,Das Jahr des Gartners” (1929).
Darin beschreibt Capek mit viel Humor und
Ironie, was diese Gattung Mensch so durch
das Jahr hindurch bewegt. Der Gértner
(natdrlich ist diese Bezeichnung inklusiv
zu verstehen!), schreibt Capek, bewege
sich meist in geblckter Haltung. Deshalb,
meint er auch, ware der ,Gdrtner-Mensch
von Anbeginn allen Seins an“ eigentlich
besser als ,wirbellose Kreatur” entwickelt
worden. Denn ,Wozu braucht der Gdrtner
ein Riickgrat? Anscheinend nur dazu, um
sich alle Augenblicke aufzurichten und zu
seufzen: ,Ach, schmerzt mir der Riicken!”
Im Sommer allerdings steht der Gartner

2 GEMEINDEBRIEF # 18

Das Jahr des Gartners

oft aufrecht in seinem Garten. Den Blick
sorgenvoll gen Himmel gerichtet, lautet
sein Lieblingssatz in dieser Jahreszeit: ,Es
sollte regnen!” Und weil er weil}, dass
weder Regen noch Sonnenschein in seiner
Macht stehen, ist der Gartner auch ein
frommer Mensch.

Wenn er betet, dann klingt das z.B. so:
»,Herrgott, mach, dass es jeden Tag von
Mitternacht bis drei Uhr morgens regnet,
aber versteh mich recht, mdfig und warm,
damit das Wasser in die Erde einsickern
kann; lass es aber nicht auf Nelken und
Lavendel, Steinkraut, Heiderdschen
und andere Bliimlein regnen, die dir, o
Herr, in deiner unendlichen Weisheit als
trockenliebende Pflanzen bekannt sind
— wenn du willst, merke ich es auf einem
Blatt Papier vor; die Sonne méchte doch
scheinen, aber nicht tberall hin ... und
nicht tbermdfsig stark; dann mdchte es
viel Tau und wenig Sturm geben, geniigend
Regenwiirmer, keine Blattlduse, Schnecken
und Mehltau, dafiir einmal in der Woche
verdiinnte Jauche und Taubenmist. Amen.”
(Das Jahr des Gartners, aufbau-Verlag
2010, S. 68f)

Ich winsche allen Gartenfreunden und
auch solchen, die eher am Anblick als an
der Pflege Freude haben, einen schénen
Sommer!

Ihre Pastorin Birgit Vocka
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Vielleicht haben sie ja im Sommer das
Gluck, an einem der nordeutschen Deiche
spazieren zu gehen und einer Schafherde
mit ihrem Schéfer zu begegnen.

Wenn mir das passiert, erinnert mich das
an den 23. Psalm: ,Der Herr ist mein Hirte,
er weidet mich auf einer griinen Aue”.
Und an Jesus, der spater von sich sagt:
,Ich bin der gute Hirte”.

Ich mache gerne am Deich Urlaub — an-
ders als der Hirte. Denn er muss fur die
Tiere da sein, auch dann, wenn es regnet
und stirmt. Und genau so erfahren Men-
schen Gott immer wieder:

Erist es, der uns Menschen den Weg wei-
sen kann. Er ist es, der denen nachgeht,
die sich verlaufen und verirrt haben.

Er wendet sich besonders denen zu, die
nicht mehr weiter wissen. Er schickt Hilfe
und Helfer.

Manchmal reicht es ja, dass einfach je-
mand da ist, bis es wieder Morgen und
hell wird. Manchmal braucht es nur einen,
der mir ein paar gute Worte sagt: das rich-
tet mich auf, asst mich lacheln.

Ich glaube, solche Hirtinnen und Hirten
gibt es ofter als man denkt.

Mutter und Vater, die ihren Kindern einen
Weg ins Leben zeigen, aber auch gelassen
zusehen konnen, wenn sie ihre eigenen
Wege suchen (und meistens ja auch fin-
den).

Hirten gesucht

Lehrerinnen und Lehrer sind solche Hir-
ten, wenn sie nicht bloR Wissen vermit-
teln, sondern sich um die Schwachen
kiimmern und sie nicht aufgeben, sondern
sich fir sie stark machen.
Und all die Trainer, Chorleiter, Ubungslei-
ter, Hausaufgabenhelfer und Kursleiterin-
nen:
Sie alle helfen Menschen, ihre Begabun-
gen zu entfalten. Sie zeigen anderen, wie
schon es ist, miteinander etwas auf die
FiRe zu stellen; Enttduschungen zu verar-
beiten und sich Uber Erfolge zu freuen.
Ich glaube, das ist auch unsere Aufgabe als
Christinnen und Christen: dass wir die hi-
ten, die uns anvertraut sind.
Gibt es daflr eine Ausbildung? Ja - fir
mich ist jeder Gottesdienst so eine Fortbil-
dung zum Hirtesein.
Denn der Gottesdienst erinnert an Jesus,
der uns auftragt: ,Macht keinen Unter-
schied zwischen Armen und Reichen. Seid
barmherzig mit denen, die Fehler gemacht
haben. Trostet die Traurigen. Teilt mit de-
nen, die nicht genug zum Leben haben.”
Und ich werde erinnert an Gott, der Ver-
standnis hat fur die, die Fehler machen.
Auch fur mich.
Das gibt mir Mut, Verantwortung zu Uber-
nehmen. Das macht mir Mut, selber Hirte
zu sein.

Ihr Pastor Christopher Fock

JUNI - AUGUST 2019 3
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Spiel + Lern Serien

Neue Modelle fur
Kids ab 4 Jahre

ORIGINAL SCHWEIZ
QUALITATSSPIELZEI

www.sonos-kids.com

o Auf allen Friedhofen
e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

» Uberfiihrungen

* Bestattungsvorsorge
TIMM-WESTPHALEN

Bestattungswesen seit 1920

Quickborn - Kieler StraBe 115
Inhaber Jan Jérn Westphalen Telefon (04106) 22 94
info@bestattungswesen-timm.de

www.bestattungswesen-timm.de

Ihre Zahndrztin
Heidi | gf] Phatzgraf

Ich biete das gesamte Behandlungsspektrum an,
inkl. Kinderbehandlung und Hausbesuche.
Praxis - Telefon: 040 - 55 66 961
Ellerbeker StraRe 6, 25474 Bénningstedt
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=1NMIKESKA

I Erich Mikeska GmbH

Erich Mikeska GmbH = Oasenweg 1 » 25474 Ellerbek
Tel.: 041 01/3822-0 = Fax: 041 01/ 38 22 22 = E-Mail: info@mikeska.de
www.mikeska.de

(@)

= ...i'-'ﬂ\ll'lliw I Funk-

e & Wir bietaen Ihnen Sich o
- Vidoodberwachungs- fahrenden Herstellern fir Privatobjelkte und
systeme Gowarbs.
Gern betreusn wir h besteh e Altanlagoen
- Hotrufsystemo L hiedlichst Hoersteller.

- Rauchmelder SCHUTZEM SIE SICH UND IHR EIGENTUM
Tel 0 41 01 f 55 57 33 . Fax 0 41 01 / 55 57 32 25474 Ellarbek - Dorfstr. 11
E-Mail: info@@braasch-sicherheitstechnik.de

Intemet: www. braasch-sicherheitstechnik.de

Q. Apotheke =it
CED Rugenbergen ;

Dr. Mirja Reichel e.K.

Am Markt 2 ¢ 25474 Bonningstedt

Tel. 040 556 75 46 ¢ Fax 040 556 80 39
info@apotheke-rugenbergen.de
www.apotheke-rugenbergen.de

Mo-Fr 8:30-13:00 und 14:00-18:30
Sa 8:30-12:30

Vertrauensvoll, verldsslich & kompetent fiir Ihre Gesundheit
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Ellerbek

Segen flir den Weg ins Leben - Konfirmation 2019

12 Jungen und Madchen feiern in diesem Jahr in unserer Gemeinde ihre
Konfirmation.

Dazu gehort der Abendmahlsgottesdienst am Freitag, 14. Juni um 18.00 Uhr.
Wir feiern ihn mit allen Konfirmandinnen und Konfirmanden, ihren Eltern
und Angehorigen.

Konfirmation Konfirmation

Samstag, 15. Juni - 14 Uhr: Sonntag, 16. Juni — 11 Uhr:
Nele Dorfling, Dean Parakenings, = Maximilian Schulz, Paul Riesner,
Tobias Ramcke, Robin Boda, Hauke Martens, Luis Mundt,
Niklas Sewing, Svea Frodell, Luisa Koch

Leon Gawronski

Ellerbek

Konfirmation 2020

Informationsabend am Mittwoch, dem 29. Mai um 19.30 Uhr in der Kirche,
Verbindungsweg 5. Anmeldungen zum Unterricht:
Mittwoch, 5. Juni von 16:00 — 19:00 Uhr im Kirchenbiiro.

Ellerbek

Anfange feiern - Segen empfangen

Gottesdienst zur BegriiBung der neuen Konfirmandinnen und Konfirmanden
und ihrer Eltern

Sonntag, 18. August — 10.00 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche Ellerbek

E Bénningstedt

Konfirmation 2020 in Bonningstedt

Anmeldungen fiir den Konfirmandenunterricht in Bonningstedt:

Mittwoch, 19. Juni und Donnerstag, 20. Juni, jeweils von 17:00 - 19:00 Uhr im
Gemeindehaus Ellerbeker Str. 12.

Angemeldet werden kénnen Jugendliche, die im Juli 2020 ihr 14. Lebensjahr
vollendet haben. Zur Anmeldung bitten wir, die Geburtsurkunde und ggf. Tau-
funterlagen mitzubringen.

JUNI - AUGUST 2019 7
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www.Pi-Haushaltsaufloesungen.de

Dachboden- und Kellerentriimpelungen

Sie mussen einen kompletten Haushalt auflésen oder haben den Dach-
boden bzw. Keller voller Gertimpel, der nun endlich entsorgt werden
soll?

Wir holen alles serids und zuverlassig ab. Selbstverstandlich arbeiten
wir sauber und punktlich. Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung
und Uberzeugen Sie sich selbst!

Auch Ankauf von diversen Flohmarktartikeln, wie z.B. Mlinzen, Orden,
Briefmarken, Antikes, Uhren, Silber, Modeschmuck, Bronzefiguren,
alte Bucher und Ansichtskarten.

Bitte alles anbieten — auch ganze Sammlungen und Nachlasse!

Andreas Hetke
Danziger Str. 29
25474 Ellerbek

Mobil:
01520 - 856 97 97

Telefon:
04101-859396

SEEMANN IMMOBILIEN

WERMITTLLING Wik IpAMORILIEN = FikdAMZIEEUMGIRAERATLIMG

IHR HAUS- UND GRUNDSTUCKSMAKLER VOR ORT
fiir Verkauf und Vermietung Ihrer Immobilie

WALTER SEEMANN

Houptsirabs 13 - 25474 Ellarbak E H
Toableforn O 41 01 - 37 OF 134 - El

gpamann-immabilisnEZE-online, de

Wir unterstttzen und beraten
Haus- und Wohnungseigentimer

und solche, die es werden wollen.
Zum Beispiel mit Rechtsberatung
rund um die Immobilie kostenlos

Ines und Lene Bechinger, Haus & Grund
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fur Mitglieder.

Mehr Infos unter:

04101-37 09 134,

in der HauptstraBe 13b oder
www.haus-und-grund-ellerbek.de

o

Haus & Grund’
Eigentum. Schutz. Gemeinschaft




Sommer-Gottesdienste - ,Suche den Frieden...”

Zu einer schénen Tradition sind die Sommergottesdienste geworden.
Die Simon-Petrus-, Bonhoeffer- und Friedenskirchengemeinde laden
sich gegenseitig zur gemeinsamen sonntdglichen Begegnung ein.
Sonntag fur Sonntag feiern wir in 6kumenischer Gemeinschaft Gottes-
dienst an einem Ort.

In diesem Jahr lassen wir uns inspirieren von der Jahreslosung aus
Psalm 34: Suche den Frieden und jage ihm nach.

Das klingt 'abstrakt' sehr schon und wiinschenswert. Aber wie geht
das, wenn es konkret wird in den vielfadltigen Herausforderungen des
Lebens? Wie gelingt es, am Frieden dranzubleiben, auch wenn es Stol-
persteine und Widerstand gibt?

An einigen Sonntagen werden uns unterschiedliche Menschen tber Er-
fahrungen in ihrem Lebensbereich berichten.

Seien Sie eingeladen zu Gottesdiensten mit Zeit zum Nachdenken und
mancherlei Inspiration!

Suche den Frieden ...
..mit 7.7.,11:00 Friedenskirche Ellerbek Pastorin Guse

dem Nachbarn

14.7., 10:00 Dietrich-Bonhoeffer

... mit Gott i Bl Pastorin Guse
... dir selbst 21.7.,11:15 Simon-Petrus Kirche Pastorin Vocka

Bonningstedt

Dietrich-Bonhoeffer
...dem Fremden 28.7,10:00 Kirche Ellerbek Pastor Fock
mit Abendmahl

... der nachsten 4.8.,11:00

T Friedenskirche Ellerbek Pastor Fock

11.8., 10:00 Dietrich-Bonhoeffer

Kirche Ellerbek Pastorin Vocka

... den Tieren



{

GERCKEN

U Elektrnomeisten

c, Pinneberger Str. 48 f{ﬂt—\
y 25462 Rellingen ey

N
® 04101/34155
www.jangerckens.de - info@jangerckens.de

R

Dieser Gemeindebrief wird an alle Haushalte in Bonningstedt I
I und Ellerbek verteilt. Wenn sie keinen Gemeindebrief erhalten I
i mochten, teilen sie uns das bitte mit. ]
L----------------------‘

Ihre Immobilienexperten vor Ort - Kieler StraRe 80 in Bonningstedt

TOP

IMMOBILIEN
MAKLER

2018

Rufen Sie uns fiir einen Kennenlerntermin
und fiir eine kostenfreie Immobilienbewertung an!

Tel. 040 - 78012100 11/’\ TEAMMAKLER

www.teammakler.de IHRE IMMOBILIENEXPERTEN
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Ellerbek

Gottesdienst Anders

... als sonst 9. Juni

... als erwartet (letzter ,Gottesdienst Anders” vor

... als gewohnt, namlich mit den Sommerferien):

... vielen Liedern ,Was war eigentlich Pfingsten?“

... anschaulichen Geschichten und

... einfachen Ritualen 1.September

feiern wir in der Regel an jedem ~Wer weil3, wozu das gut ist!“ - Ein
1. Sonntag im Monat um 10:00 Uhr Spruch, den wir alle kennen. Aber

. ——
in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche welche Geschichte steckt dahinter?

E Bénningstedt

Kirchenfriihstiick Bonningstedt

Frihstiick und Mehr Am letzten Dienstag im Monat laden wir zum gemtli-
chen Frihstlck ein. Neben einem leckeren Buffet gibt es Gesprache in netter
Gesellschaft und interessante Themen. Wir bitten um einen Beitrag von € 3,-

25. Juni - 09:00
Heiteres und Interessantes Uber Erich Kastner, sein Werk und Leben. Im
Juli und August macht das Kirchenfrihstlick Sommerpause !

Ellerbek

Seniorennachmittage in Ellerbek

Die Seniorennachmittage finden in der Regel am ersten Mittwoch im Monat
in der Zeit von 15 bis 17 Uhr statt. Wir beginnen mit einer Andacht, trinken
gemeinsam Kaffee und beschéftigen uns jeweils mit einem besonderen Thema.

5. Juni: ,Verkonfirmiert” - Geschichten aus dem Konfirmationsmuseum

Die Kultur der Konfirmation bietet sehr Interessantes und viele unterhaltsame
Geschichten. Ein ganzes Museum ist dariiber entstanden! Der Begriinder des
Museums besucht uns mit einem Koffer voller historischer Raritdten und Schon-
heiten sowie vielen Geschichten.

3. Juli: ,Musik aus unserem Leben“

In drei Minuten Erinnerungen aus drei Jahrzehnten wecken, das kann nur Musik!
Wir gehen auf eine Reise zu Liedern, Musiken und , Schlagern” unseres Lebens!
7. August: Der Seniorennachmittag macht einen Ausflug!

Wir treffen uns um 14:00 Uhr (!) vor der Kirche.

JUNI - AUGUST 2019 11



FORD FOCUS ST-LINE

Body-Styling-Kit, Ford Power-Startfunktion,
Doppelrohr-Auspuffanlage, sportlich abgestimmtes
Fahrwerk, 4 Leichtmetallrader, 7J x 17, in Rock-Me-
tallic

Bei uns fur

‘22.700,-

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-
EnVKVinderjeweils geltenden Fassung): Ford Focus ST-Line
: 6,2 (innerorts), 4,4 (auBerorts), 5,0 (kombiniert); CO,-
Emissionen: 114 g/km (kombiniert).

Bunge GmbH & Co. KG

Kieler Str. 70
25474 Bonningstedt
Tel.: 040/556055-0
Fax: 040/55605560

E-Mail:

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des
abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. Gilt fiir
Privatkunden. Gilt fur einen Ford Focus ST-Line 1,0-I-EcoBoost-Benzinmotor
92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP.

Beerdigungsinstitut
ERWIN JURS

seit 1803 in Niendorf

Zuverlissige Erledigung aller Formalititen
Persiinliche Beratung - Eigene Traveransprachen
Ausfilhrung aller Bestatungsarten

Hamburg - Niendorf
Miendorfer Markiplatz 8

(gegeniiber der Kirche)

und Kollaustrasse |89

Tag- und Nachtruf
040 - 58 65 65

www.erwin-juers.de
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HUNDESCHULZENTRUM

EKIRMIZI

+ Ausblldung und Alitagstraining:
Welperachule, Junghunderziehungeburs,
Hundellbrerscheinkurs, Altsgatraining

+ Hundesport:
Agilliny, Cbedience, Dummy, Mantrading

+Verhaltens- und Problemberatung

+ Tageshetreuung filr Hunde: HuTraTal
Hunde THAININGS TAgesstame

T 040 361960 50 / Infocchundeschulzentrum.de

www.hundeschulzentrum.de




Ellerbek
Neu: Mittagsgeldut der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Die Glocken unserer Dietrich-Bonhoeffer-Kirche [auten nicht nur sonntags und
nicht nur zu gottesdienstlichen Anlassen. Sie lduten taglich um 18 Uhr den
Abend ein.

Fur viele Ellerbeker im Umfeld ist das nicht nur ein schoner Brauch, sondern
auch eine gute Art, sich an den Rhythmus des Lebens erinnern zu lassen: Der
Tag vergeht, der Abend kommt.

Auf Wunsch aus der Gemeinde hat der Kirchengemeinderat Anfang dieses Jah-
res beschlossen, die Glocken ab dem 1. Juni auch um die Mittagszeit, also ge-
nau um 12 Uhr, lauten zu lassen, und zwar drei Minuten lang und damit etwas
klirzer als am Abend.

Das Mittagsgeldut dient traditionell der Erinnerung daran, dass wir auf der
Hohe des Tages angekommen sind.

Wie jedes Gelaut ladt es ein, einen Moment innezuhalten, um sich auf den Lauf
der Zeit, das eigne Leben und seinen Rhythmus zu besinnen. Eine Einladung
auch zur Achtsamkeit — auf sich selbst und auf Gott.

Ellerbek

Die Klezmer-Band Mischpoke kommt wieder!

Obwohl langst in
der Laeiszhalle zu
Hause, machen die
funf Vollblutmusiker
aus Hamburg auch in
diesem Jahr gern wieder
einen Abstecher zu uns
nach Ellerbek und laden
ein zu einem bunten
Konzert mit Klezmer-
Musik aus aller Welt!

Diese Vielseitigkeit

begeistert nicht nur o
Klezmer-Eans. Freuen sie sich auf das neue

»Az felker, groys un kleyn, zoln kenen Programm.

dos farshsteyn — Alle Volker der Welt

sollen das verstehen kénnen”, so heiRt Sonntag, 8. September 2019, 17 Uhr
es in einer Textzeile vom ,Lidele in Dietrich-Bonhoeffer-Kirche,

Yidish“ - eben ,,Di Eyne Velt“! Verbindungsweg 5, Ellerbek

JUNI - AUGUST 2019 13



FITNESS
FUR
| SENIOREN

RACKET INN

14
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WIR PLANEN UND BAUEN Z Sit?

+ IHR BAD Z a0
 IHRE HEIZUNG Z ot de"

+ IHRE ELEKTROANLAGE ho @
+ IHRE SOLARANLAGE =z

Am Markt 1 - 25474 Bénningstedt

e-Mail: info@axel-scheunemann.de

Tel. 040-556 63 96 - Fox 040-556 77 15

soerreicht aurch: St@Phan Scheunemann

Heizungsbaumeister, €lektromeister



Ellerbek
,Bi uns to hus” - Dorffest in Ellerbek... und wir sind auch dabei

Vom 30. bis 31. August feiert Ellerbek ein groRes [t masm—mtall
Dorffest anlasslich seines 555-jahrigen Bestehens. %l k "f
Auf dem Festgeldande rund um Schule und Harbig-Hal- i
le wird es ein buntes Treiben mit Kunst und Kultur, '
Musik und Menschen, Biihnen, Zelten und Angebo-
ten jeglicher Art fiir Gro8 und Klein geben.

Die Dietrich-Bonhoeffer-Kirche wird auch dabei ein. Sie 1adt ein in ihr ,Ge-
schichten-Zelt” auf dem Festplatz.

Am Samstag, 31. August ab ca. 12.30 Uhr wird es seine Tlren 6ffnen.

,Bi uns im Zelt” wird es die Gelegenheit geben, Menschen zu treffen und zu
horen, die Geschichten aus ihrem jetzigen oder ehemaligen Ellerbeker Leben
erzahlen: Personliches, Heiteres, Interessantes und ganz viel Neues auch aus
vergangenen Zeiten ...!

Alle Geschichten sind geeignet fiir Grof$ und Klein und wollen auch allen Ge-
nerationen gemeinsam zu Gehor gebracht werden.

Wir freuen uns auf Sie und Euch — und auf unser Dorffest!

Ellerbek

Planschnachmittag

Am Freitag, dem 9. August um 15.30 Uhr findet auf
dem Kirchgelande wieder ein Plansch-Nachmittag fur
alle Kindergartenkinder statt.

Gerne dirfen Wasserpistolen und Badeutensilien
mitgebracht werden.

Der Nachmittag endet um ca. 17 Uhr mit einer klei-
nen Geschichte, die Pastorin Birgit Vocka den
Kindern erzahlt.

Auf Euer Kommen freut

2 sich das Team AG Kinder

| & Jugend mit Pastorin
Birgit Vocka

JUNI - AUGUST 2019 15



B 8énningstedt Beerdigungen
Taufen

Ellerbek Beerdigungen
Taufen

lhre Apotheke in Ellerbek

E rien -Apotheke

Christian Stolzenburg e.K.
Moordamm 2 Tel: 04101 355 66

25474 Ellerbek Fax: 04101 37 29 39
www.erlen - apotheke - ellerbek.de - mail: info@apotheke - ellerbek.de
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Praxis fur
Naturheilkunde

umgezogen!
‘ Heilpraktikerin Neue Adresse: il 2003- 2018
Angelika Hortinger - = = ¥
Moordamm 2 e

Die Praxis ist

7 15 Jahre i

| Akupunktur - Chiropraktik - Bioresonanz - Umweltmedizin |

Die Praxis fiir die ganze Familie:
‘ Bewegungsapparat, ‘
Allergien u. Unvertraglichkeiten, Autoimmunerkrankungen, Konzentrationsstérungen,
‘ Labordiagnostisches Konzept zur Pravention und Behandlung von Demenz ‘

‘ Moordamm 2 - 25474 Ellerbek ‘

Tel.: 04101- 8148446 - Mobil: 0151-16231777 - E-Mail:Praxis-Hoertinger@t-online.de
L ___www.hoertinger-hp.de

_

Pflegegrad beantragen: Diakoniestation Bonningstedt hilft

Wer zum ersten Mal mit dem The-
ma Pflege konfrontiert wird, hat oft
viele Fragen. Die erste und wich-
tigste: Wie bekomme ich die Un-
terstitzung, die ich benotige?

Die Antwort liegt in der Beantra-
gung eines Pflegegrades, der Zu-
gang zu Leistungen aus der Pflege-
versicherung ermoglicht.
Personen, die aufgrund von ge-
sundheitlichen Problemen dau-
erhaft auf die Unterstitzung von
anderen angewiesen sind, haben
Anrecht auf Leistungen aus der
Pflegekasse.

Ihre Pflegekasse erreichen Sie tber
Ihre Krankenkasse. Schon zu die-
sem Zeitpunkt, zum Beispiel noch
vor der Entlassung aus dem Kran-
kenhaus, kdbnnen Sie sich von der
Diakoniestation Bonningstedt be-
raten lassen. Dann vereinbart der
Medizinische Dienst der Kranken-

kassen einen Begutachtungster-
min bei lhnen zu Hause. Gerne ist
ein Mitarbeiter oder eine Mitar-
beiterin der Diakoniestation dann
anwesend. Nun entscheidet die
Pflegekasse Uber lhren Antrag. Per
Post erhalten Sie Bescheid Uber
die Einstufung in einen Pflegegrad.
Sollte dieser nicht wie erwartet
ausfallen, berat die Diakoniestati-
on Bénningstedt zu Widerspruchs-
maoglichkeiten.

Diakoniestation Bonningstedt
Ellerbeker Str. 12
Susanna Morales Reyero
Tel.: 040 55 66 31
$",

% Pflegediakonie

JUNI - AUGUST 2019 17

‘*gcne,n‘,

o

“F)



Ellerbek

Die Ellerbeker Woche im Uberblick

Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus der Dietrich-Bonhoeffer Kirche,
Verbindungsweg 5

16:00 - 19:00 2. Montag im Monat - Willkommen-Treff,
Regina Rudolph, cafe@ellerbek-hilft.de
19:30- 21:00 Chor querBeat ellerbek, Ute Roddey, 040 30 39 19 86
08:30-11:30 Eltern-Kind-Gruppe, Uta Milde, 04101 858 221
15:00 - 17:00 1. Mittwoch im Monat Seniorennachmittag
Monika Kohls, Pastorin Vocka
10:00 - 11:30 Achtsamkeitsiibungen, Ursel Menken-Peuser
040 5566168.
10:00 - 12:00 Klonschnack, Hannelore Dass, 04101 34471
19:30 - 21:00 Frauenchor Ellerbek Swantje Empen, 04101 32683

Mark Hahnemann, 040 491 14 80

El clierbek
DRINGEND gesucht: GEMEINDEBRIEFAUSTRAGER!!

Wir brauchen Menschen, die bereit sind, in der Hasenheide in Ellerbek unse-
ren Gemeindebrief auszutragen!

Bitte melden Sie sich im Kirchenbiiro bei Frau llona Karp, Tel.: 32371. Wir
freuen uns auf lhren Anruf und danken Ihnen fiir lhre Mithilfe!

Heinsens Ellerbek
Speisenwirtschaft & Café
Pension und Suiten
Gast & Meer GmbH

HauptstraBe 1 - 25474 Ellerbek
Tel 04101 /3777-0 - Fax 04101 /3777- 29
www.heinsens.de
www.facebook.com / Heinsens

18 GEMEINDEBRIEF # 18



E Bénningstedt

Die Bdnningstedter Woche im Uberblick

Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus der Simon-Petrus Kirche,

Ellerbeker Str. 12

19:00 - 21:00

09:00 - 11:00

10:00 - 11:30

15:00 - 17:00

20:00 - 21:00

09:00 - 11:00

10:00 - 12:00

19:00 - 21:00

08:45 - 10:15

10:15 - 11:45

16:00 - 17:00

Neue Zeiten !

17:30 - 19:00

Simon Petrus Chor

Kai Schnabel,
Simon-Petrus-Chor@Kirche-Boenningstedt.de,
Kirchenfriihstiick

Letzter Dienstag im Monat

Pastor Fock, 040 55 66 090

Frauenkreis

Zweiter Dienstag im Monat

Gretel Stamer, 040 55 67 631

Sprechstunde der ATS Suchtberatung
Letzter Dienstag im Monat, 04106 60 000

Kammermusikkreis
Sigrid Duvigneau, 040 55 67 074,
Kammer-Musik-Kreis@Kirche-Boenningstedt.de

Eltern-Café
Sarah Kind, 0176 3293 6533

Basarkreis
Kordula Mahrt, 040 55 67 521

Cafe international
Erster Donnerstag im Monat
Pastor Fock, 040 55 50 44 28

DELFI Katharina Hofmann, 0163 983 38 13

DELFI Katharina Hofmann, 0163 983 38 13

Simon Kids Monika Avermeyer;

KiSa@Kirche-Boenningstedt.de, 17. Mai, 21. Jun

Jugendband,
Joyful-noise@Kirche-Boenningstedt.de
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DIETRICH-BONHOEFFER
KIRCHENGEMEINDE
ELLERBEK

Verbindungsweg 5

25474 Ellerbek

Tel.: 04101 32371

Fax: 04101 372585
buero@kirche-ellerbek.de
www.kirche-ellerbek.de

SIMON-PETRUS
KIRCHENGEMEINDE
BONNINGSTEDT

Ellerbeker Stralle 12

25474 Bonningstedt

Tel.: 040 5566090

Fax: 040 55504427
buero@kirche-boenningstedt.de
www.kirche-boenningstedt.de



