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E Bénningstedt

So lautet die Jahreslosung aus dem Psalm
34: Suche Frieden ... und jage ihm nach.
Leider passt das Thema FRIEDEN ja im-
mer. Weil es irgendwo immer Krieg und
Gewalt gibt. In Europa, tberall auf der
Welt und auch bei uns im Lande.

Aber wie schon ware es, wenn wir in Frie-
den miteinander leben kénnten. Dabei ist
Frieden ja viel mehr als der Verzicht auf
Gewalt.

Frieden wachst da, wo die Starken Riick-
sicht nehmen auf die Schwachen. Wo nie-
mand mehr mit Gewalt sein Recht vertei-
digen muss.

Frieden wachst da, wo Menschen gerecht
verteilen, was die Erde an Gitern bereit
hélt.

Frieden ist da, wo alle Menschen die glei-
chen Rechte haben, egal ob Mann oder
Frau, schwarz oder weil}, arm oder reich,
egal, woher sie kommen.

Da kann Frieden wachsen.

Die Bibel geht nicht davon aus, dass der
Frieden schon irgendwie entsteht. Wer
ihn haben will, muss etwas dafiir tun,
muss aufmerksam und findig sein.

Und er muss suchen, ob es nicht doch
eine andere Moglichkeit gibt, mit Konflik-
ten umzugehen.

Darum heisst es zu Recht im Psalm: Dem
Frieden muss man nachjagen.

Und das bedeutet, dass ich sehr genau
hinsehen muss, auf welchem Weg ich

Suche Frieden und jage ihm nach!

dem Frieden nachfolge.

Dabei muss ich aufmerksam sein fiir die
Zeichen unterwegs. Aufmerksam auch,
damit man die anderen nicht libersieht,
die mithelfen kénnen.

Und es braucht einen langen Atem und
Ausdauer, wenn man einem Ziel nachjagt,
man darf nicht aufgeben.

Vor allem: Es sind gar nicht immer die
grofen Gesten und Versprechen, die den
Frieden schaffen.

Oft sind es die kleinen Dinge, die Frieden
schaffen. Wenn wir Menschen darauf ver-
zichten kénnen, das letzte Wort zu haben.
Wenn wir teilen, was wir im Uberfluss
haben. Wenn wir flreinander beten statt
einander zu beschimpfen.

Damit kann jeder anfangen.

Mit meinem Nachbarn, meinem Kollegen,
mit meinem Partner.

Und glaube blof keiner, das bleibe ohne
Wirkung. Im Gegenteil:

Der Friede kommt immer von innen. Aus
dem Herzen des Menschen.

,Suche den Frieden und jage ihm nach”
— Lassen sie uns das versuchen in diesem
Jahr. Mit Gottes Hilfe.

Ich wiinsche uns seinen Segen dazu!

thr Pastor Christopher Fock



F cllerbek

JEigentlich bin ich ganz anders, nur
komme ich so selten dazul” Ein Satz von
Odon von Horvath.

Eigentlich bin ich ganz anders... Stimmt
das?

Eigentlich binich ein Familienmensch, aber
der Beruf nimmt soviel Zeit und Energiein
Anspruch... Eigentlich bin ich ein geselliger
Mensch, aber oft weil ich nicht, woranich
bei den anderen bin... Eigentlich bin ich
ein religivser Mensch und brauchte mehr
spirituelle Ubung, aber der Alltag |auft so
schnell dahin und die Frage nach Gott geht
darlber verloren...

Vermutlich konnen Sie diese Reihe von
Satzen locker erganzen. Eigentlich sind wir
andere, aber wir kommen so selten dazu,
das neu an uns zu entdecken.

Ein AnstolR von aulen kann dabei helfen,
wie einige Beispiele aus der Bibel zeigen:
JEigentlich méchte auch ich dazu gehoren,
aber ich habe mir unter meinen Leuten
alle Sympathien verspielt!”, dachte der
Zollner Zachaus. Da kam lJesus und gab
ausgerechnet inm die Chance, einmal
Gastgeber zu seinl - ,Eigentlich waren
wir gern unbeschwert, aber was, fragen
wir uns, wird morgen sein”, gribelten die
JUnger. Da zeigte Jesus auf die Vogel am
Himmel und sagte ihnen: Vergesst nicht,
auch fur euch wird gesorgt. - ,Eigentlich
habe ich so viel zu sagen, aber ich bringe
es einfach nicht heraus ...", dachte der

Eigentlich bin ich ganz anders ...

Stumme. Doch Jesus halt die stumm-
machenden Geister in Schach und fordert
ihn auf zu reden.
Ein paar Beispiele, die zeigen, wie
Menschen in der Begegnung mit Jesus —
und dabei ja auch mit Gott- einen Anstols
erhielten.
Den Anstols namlich, sich selbst und
das eigene Leben anders zu erfahren.
Manchmal mindeten diese Begegnungen
sogar in wunderbare Heilungen.
Die kommende Fastenzeit, die sieben
Wochen vor Ostern, hélt auch fir uns die
Gelegenheit bereit, das eigene Anderssein
einmal auszuprobieren.
Traditionell geschieht das durch Verzicht,
zum Beispiel indem man ,7 Wochen
ohne” die eine oder andere Gewohnheit
auszukommen versucht, die das eigene
Leben mehr bestimmt als einem
Leigentlich” lieb ist.
Es geht aber auch anders! Wir laden Sie
ein, ,7 Wochen mit" zu machen, namlich
mit Ubungen und Erfahrungen zur
Achtsamkeit.
Eine alte, religionslbergreifende Tugend,
die uns hilft, im Hier und Jetzt zu sein,
- jenseits der Sorge, wie schon Jesus
es lehrte. So kénnte das Motto der
Fastenzeit auch lauten: Eigentlich bin ich
ganz anders, - und nun komme ich auch
mal dazu!

thre Pastorin Birgit Vocka
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Spiel + Lern Serien

Neue Modeﬂe far
Kids ab 4 Jahre

ORIGINAL SCHWEIZER
QUALITATSSPIELZEUG

wWww.sonos-kids.com

« Auf allen Friedhofen

* Erd-, Feuer- und Seebestattungen
@ » Uberfiihrungen

* Bestattungsvorsorge

TIMM-WESTPHALEN

Bestattungswesen seit 1920

Quickborn - Kieler StraBBe 115
Inhaber Jan Jérn Westphalen Telefon (041 06} 22 94

info@bestattungswesen-timm.de

www.bestattungswesen-timm.de
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Akupunktur - Chiropraktik - Bioresonanz - Umweltmedizin

Die Praxis fiir die ganze Familie:
Konzentratmnsstérungen, Eewegunqsapparat Allergien u. Unvertréglichkeiten,
Autaimmunerkrankungen, Préavention - und Behandlungs-Beratung.

Pinneberger Str. 167 - 25474 Ellerbek

Tel.: 040-559 71 505 - Mobil: 0151-16231777 NATURHEILPRAXIS

praxis-hoertinger@t-online.de
www.hoertinger-hp.de Heilpraktikerin Angelika Hortinger
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www.Pi-Haushaltsaufloesungen.de
Dachboden- und Kellerentriimpelungen

Sie missen einen kompletten Haushalt auflésen oder haben den Dach-  Andreas Hetke
boden bzw. Keller voller Gerlimpel, der nun endlich entsorgt werden

soll? Danziger Str. 29

Wir holen alles serids und zuverldssig ab. Selbstverstandlich arbeiten 25474 Ellerbek
wir sauber und punktlich. Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung Mobil:

und liberzeugen Sie sich selbst!

01520 - 856 97 97
Auch Ankauf von diversen Flohmarktartikeln, wie z.B. MUnzen, Orden,
Briefmarken, Antikes, Uhren, Silber, Modeschmuck, Bronzefiguren, Telefon:

alte Blcher und Ansichtskarten.
Bitte alles anbieten — auch ganze Sammiungen und Nachldsse! 04101-859396

SEEMANN IMMOBILIEN

VERMITTLUNG VON IMMOBILIEN - FINANZIERUNGSBERATUNG

IHR HAUS- UND GRUNDSTUCKSMAKLER VOR ORT
fiir Verkauf und Vermietung lhrer Immobilie

WALTER SEEMANN

Hauptstraie 13b - 25474 Ellerbek
Telefon O 41 O1-37 09 134

seemann-immaobilien@t-anline.de

Wir unterstitzen und beraten
Haus- und Wohnungseigentimer
und solche, die'es werden wallen,
Zum Beispiel mit Rechtsberatung
rund um die Immobilie kostenlos
fur Mitglieder.

Mehr Infos unter:

04101-37 09 134,

in der Hauptstrafle 13b oder
www.haus-und-grund-ellerbek de

Imme

Dafil Haus&Gmndl

Eigr

Ines und Lene Bechinger, Haus & Grund

.Ll. e > -
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B rierbek

»7 Wochen anders leben*

ERWACHSENE/TERMINE

Mit Achtsamkeit durch die Fastenzeit

Oft kreisen unsere Gedanken um Ge-
schehnisse der Vergangenheit. Oder
wir beschaftigen uns mit dem, was die
Zukunft bringt.

Wir wollen alles anders, besser ma-
chen und das am liebsten sofort ...
Ohne dass es uns bewusst wird, sind
wir oft nicht prasent, nicht achtsam
fir den Reichtum, den der Augenblick
flr uns bereit halt.

Die Achtsamkeitspraxis ermaoglicht
es dir, vollig gegenwartig im Hier und
Jetzt zu sein.

Damit baust du dir eine unerschtter-
liche Basis, die es dir erméglicht auch
in schwierigen Situationen ruhig zu

bleiben.

Ursel Menken-Peuser  (Achtsam-
keitspraxis-Lehrerin) begleitet dich
durch ein Programm mit geflihrten
Meditationen, angeleiteten Entspan-
nungsiibungen, Haltungen und Be-
wegungen aus dem Hatha Yoga. Alles
Methoden, die dir helfen werden, ins
JETZT zurlick zu kommen.

Nutze die Zeit vor Ostern, dich mit

der Praxis der Achtsamkeit vertraut zu
machen. Erlebe wie du damit dein Le-
ben rundum positiv beeinflusst.

Wir treffen uns vom 6. Marz bis zum
17. April jeden Mittwoch von 10.00
— 11.30 Uhr in den Rdumen der Die-
trich-Bonhoeffer  Kirchengemeinde,
um gemeinsam Achtsamkeit zu ben
und uns Uber unsere Erfahrungen
auszutauschen.

Hast du Fra-
gen? Ruf ger-
ne an!

Ursel Men-
ken-Peuser —
040-5566168

Wir haben die
Gelegenheit,
diesen  Kurs
KOSTENLOS
anzubieten!
Wir bitten da-
her um verbindliche Anmeldung (iber
Pastorin Birgit Vocka (Tel: 04101 —
37 25 86) oder das Kirchenbiiro (Tel:
04101-32 371).

ERCKENb
Vin Eletotromecster

=

Pinneberger Str. 48
25462 Rellingen e
® 04101/34155

www.jangerckens.de -

ot

®

info@jangerckens.de
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I Erich Mikeska GmbH

Erich Mikeska GmbH » Oasenweg 1 » 25474 Ellerbek
Tel.: 04101 /38 22-0 - Fax: 041 01/ 38 22 22 - E-Mail: info@mikeska.de
www.mikeska.de

BRAASCH

(( (2))

- Alarmanlagen / Funk-

Planung - Verk: - Monta - W ng - rvi
alarmsysteme
Wir bieten lhnen Sicherheitstechnik von
- Wideoiib hungs- fuhrenden Herstellern far Privatobjekte und
systeme Gewerbe.
Gern betreuen wir h b teh de Al lagen
* Notrufsysteme hiedlichst Hersteller.
- Rauchmelder SCHUTZEN SIE SICH UND IHR EIGENTUM

Tel. 0 41 01 /55 57 33 Fax 041 01 /55 57 32

- 25474 Ellerbek - Dorfstr. 11
E-Mail: info@braasch-sicherheitstechnik.de

Internet: www.braasch-sicherheitstechnik.de

03 Apotheke [y
U Rugenbergen -

Dr. Mirja Reichel e.K.

Am Markt 2 = 25474 Bénningstedt
Tel. 040 556 75 46 = Fax 040 556 80 39
info@apotheke-rugenbergen.de
www.apotheke-rugenbergen.de

Mo-Fr  8:30-13:00 und 14:00-18:30
Sa 8:30-12:30

Vertrauensvoll, verldsslich & kompetent fiir Ihre Gesundheit
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B Bdnningstedt

AUS DER GEMEINDE

Brasilien und der Simon-Petrus Kindergarten Bonningstedt

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

heute berichte ich einmal nicht aus der
Kita, sondern erzahle etwas vom Docrcas
Project. Es liegt in Brasilien und ist Teil des
Austauschprogrammes fur Kitaleitungen
des Kirchenkreises Hamburg West/Sud-
holstein.

lch werde im April mit einer Kollegin des
Kitawerkes fur 4 Wochen nach Curitiba
im Stden von Brasilien reisen, um dortim
Projeto Dorcas zu hospitieren bzw. mitzu-
arbeiten.

Das Projekt betreut 200 Kinder einer Fa-
vela in der Metropolregion Curitiba und
wird bereits von Spendengeldern der Kir-
chengemeinde Altona - Ost unterstitzt.
Die Umsetzung des Musikprojektes findet
in Form eines Austausches zwischen Pa-
dagog*innen aus Hamburg und Brasilien
statt.

Im Januar/Februar waren bereits die Kol-
legen aus Curitiba bei uns in Bénningstedt
und Norderstedt.

Roberto und David haben in der Spatzen-
und  Marienkafergruppe mitgearbeitet
und die Kinder und Kolleginnen hatten
gemeinsam sehr viel SpalB. Ein Bestand-
teil der Projektarbeit der Brasilianer war
das Thema Recycling. Unsere Erziehe-
rinnen haben sich im Vorwege mit den
Kindern auf den Besuch vorbereitet und
ihre Projektthemen ,Tiere auf der gan-

zen Welt" und ,Wasser” an das Thema
der Kollegen aus Curitiba angeglichen.
Es war fur alle interessant, welche Tiere
es noch zu entdecken gab und was MUl
mit Tieren anrichten kann. Und das bei
uns das Wasser aus der Leitung getrun-
ken werden kann, in Brasilien eher nicht.
Die beiden Kollegen, die bei unsin der Kita
waren, haben uns mit viel Freude in der
Arbeit begleitet und waren sehr beein-
druckt, wie hier miteinander umgegangen
wird. Am meisten waren die beiden beein-
druckt davon, dass selbst unsere Kleinsten
schon mit der Gabel essen konnen, ohne
das es Verletzte gab. Das kannten sie bis-
her nicht.

Mit einem Abschiedsgottesdienst am 10.
Februar und einer Feier in der Kita am 11.
Februar haben wir Tschuiss bzw. auf Wie-
dersehen gesagt.

Nun freue ich mich sehr auf den April und
werde dann von meinen Erlebnissen in
Curitiba berichten.

Wenn Sie interessiert sind mehr (Gber das
Projekt zu erfahren kénnen sie sich un-
ter diesem Link https://www.musikfrie-
den.de/engagement/dorcas-film/ einen
Eindruck wverschaffen. Auch unter www.
kita-austausch-international.de gibt es
Erfahrungsherichte von den Kolleg*innen
die schon in Brasilien waren.

lhre llona Pein

Ev. luth. Simon-Petrus Kindergarten
Bonningstedt

MARZ - MAI 2019 9
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WIR PLANEN UND BAUEN =z

o IHA BAD é 515

¢ IHRE HEIZUNG Z. 1'%

# IHRE ELEKTROANLAGE kel <|S
¢ IHRE SOLARANLAGE =z

Am Markt 1 - 25474 Bénningstedt
e-Mail: info@axel-scheunemann.de

Tel. 040-556 63 96 - Fax 040-556 77 15

Stephan Scheunemann

Heizungsbaumeister, Elektromeister



E Ellerbek
Gottesdienst Anders

... als sonst

.. als erwartet

... als gewohnt, nadmlich mit

... vielen Liedern

... anschaulichen Geschichten
und Symbolen

... einfachen Gesten und
Ritualen

feiern wir in der Regel einmal im

Monat um 10:00 Uhr in der

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche im

Verbindungsweg.

m Ellerbek

ERWACHSENE / TERMINE

17. Marz

~Was ist Familie?” - Vater, Mutter,
Kind(er)? Geht es auch anders?
Uber verschiedene Wege und Mo-
delle zum Familiengliick.

Mit dem Chor ,querBeat ellerbek”!
5. Mai

,Generationen-Treffen” Oder: Was
Oma und Opa uns Tolles mitgeben
konnen. Wir freuen uns besonders
auf GroReltern und Enkelkinder!
Mit den ,,MusiCantis”!

Seniorennachmittage in Ellerbek

Die Seniorennachmittage finden in der Regel am ersten Mittwoch im Monat
in der Zeit von 15 bis 17 Uhr statt. Wir beginnen mit einer Andacht, trinken
gemeinsam Kaffee und beschaftigen uns jeweils mit einem besonderen Thema.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig - kommen Sie einfach vorbei !

6. Mérz: ,Der Wasserbiiffel im Hub-
schrauber”

Dietrich Schilling, ehemaliger Redak-
teur des NDR, ist noch einmal zu Gast
in unserem Kreis. Diesmal erzahlt er
von seinen spannenden Reisen nach
Asien und den Reportagen, die daraus
entstanden sind.

10. April: ,Wer andern eine Grube
grabt ...”

Pastor Christopher Fock macht sich
mit uns auf die Reise durch die Bibel
- auf der Suche nach Redensarten und

Sprichwortern, die unsere Sprache
pragen.

8. Mai: ,,Ich bin ein armer Schreiber
nur”

... hab’ weder Haus noch Acker. Doch
freut mich jede Kreatur, sogar der
Spatz, der Racker!” Worte von Wil-
helm Busch! Wer war dieser beriihmte
Dichter und Zeichner? Er gilt als ,Urva-
ter des Comics”. Seine Lausbubenge-
schichten um die beiden Jungen ,Max
und Moritz haben ihn bertihmt ge-
macht. Doch wir lernen ihn an diesem
Nachmittag etwas besser kennen.
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Bunge
Dein Ford-Exp

wwwautobungede // 040 556055-0

+ Ausbildung und Alltagstraining:
Welpenschule, Junghunderziehungskurs,
Hundefiihrerscheinkurs, Alltagstraining

+ Hundesport:
Agility, Obedience, Dummy, Mantrailing

+ Verhaltens- und Problemberatung

+ Tagesbetreuung filr Hunde: HuTraTal
HUnde TRAinings TAgesstatte

704036196050 / info@hundeschulzentrum.de

www.hundeschulzentrum.de

Beerdigungsinstitut
ERWIN JURS

seit 1803 in Niendorf

Zuverliissige Erledigung aller Formalitiiten
Personliche Beratung - Eigene Traueransprachen
Ausfilhrung aller Bestattungsarten

Hamburg - Niendorf
Niendorfer Marktplatz 8

(gegeniiber der Kirche)

und Kollaustrasse 189

Tag- und Nachtruf
040 - 58 65 65

www.erwin-juers,de




AUS DEN GEMEINDEN :

E Bdnningstedt

Kirchenfriihstiick Bonningstedt

Frihstiick und Mehr

Am letzten Dienstag im Monat laden wir zum gemUtlichen Frithstlck ein.
Neben einem leckeren Buffet gibt es Gesprache in netter Gesellschaft und
interessante Themen. Wir bitten um einen Beitrag von € 3,-

26. Méarz - 09:00 Elisabeth und Lydia ... und jede
Die Marchenerzahlerin Elita von ihnen hat ihre ganz eigene
Carstens nimmt uns mit auf eine  Geschichte in der Bibel! Selten
Reise in verwunschene Walder stehen sie im Mittelpunkt des
und goldene Palaste. Interesses. Doch an diesem Vor-
30. April - 09:00 mittag ist es anders!

,Frauen in der Bibel” - Pastorin 28. Mai - 09:00

Birgit Vocka. Sie heilen Miri- Kultur aus dem Koffer - Wir las-
am, Ruth und Bathseba, Maria, seh uns Uberraschen !

Open air & 6kumenisch

Gottesdienst am 10. Juni

Anlasslich der Weltgebetswoche fiir die Einheit der Christen laden die evan-
gelisch-lutherischen Gemeinden in Ellerbek, Bonningstedt, Quickborn-Has-
loh und in Quickborn-Heide, die romisch-katholische Gemeinde und die
baptistische Gemeinde im Raum Quickborn ein zu einem Gottesdienst am
Pfingstmontag, 10. Juni um 11 Uhr im Pfingstwald Hasloh an der Pinneberger
Strasse Richtung Tangstedt




AUS DER GEMEINDE

E Banningstedt

Segen fiir den Weg ins Leben - Konfirmationen 2019

19. Mai, 10:00

Tim Behrens 19. Mai, 12:00

Jonas Folprecht Jonathan  Duvigneau
Janne Guter Valentin Gevers
Benjamin  Johnke Jesper Trulsen
Noah Kuhn Ben-Morris Wiedemann
Mats von Appen Anton Wolters
26. Mai, 10:00 Uhr 26. Mai, 12:00

Paula Adams Marco Bohme
Emma Anni Heber Paul Hankel
Johannes  Heber Gerrit Kock
Lena Krohn Svenja Richter
Tjark Krohn Mats-Ole  Schmidt
Beeke Kurdelski Julien Schiitt
Lynn Schellmann Anna-Jolina Trott
Carl Magnus Weber

Felix Gantert

2. Juni, 11:00

Tom Haberkern

Adrian Lewerenz

Elena Missias

Linnea Mosner

Lea Sophie Werner

Lena Wiesbach

Heids | |] jﬁz&ymf

Ich biete das gesamte Behandlungsspektrum an,
inkl. Kinderbehandlung und Hausbesuche.
Praxis - Telefon: 040 - 55 66 961
Ellerbeker Stralle 6, 25474 Bénningstedt




Konfirmationen 2020
E Elterbek

AUS DEN GEMEINDEN

—

Nach den Sommerferien startet ein neuer Konfirmandenjahrgang!

Im Konfirmandenunterricht lernst du
den christlichen Glauben und die Kir-
che besser kennen. Er ist die ,Fortset-
zung” deiner Taufe oder bereitet dich
auf die Taufe vor. Der Unterricht dau-
ert ungefahr ein Jahr.

Am Ende steht die Konfirmation, ein
feierlicher Segnungsgottesdienst.
Wenn du dich noch fragst, ob der
Konfirmandenunterricht etwas fir

dich ist, dann komm am besten mit
Deinen Eltern zum ...

E Bonningstedt

Informationsabend am
Mittwoch, dem 29. Mai um 19.30 Uhr
in unserer Kirche, Verbindungsweg 5

Anmeldungen zum Unterricht:
Mittwoch, 5. Juni von 16:00 — 19:00
Uhr im Kirchenbiiro.

Angemeldet werden konnen Jugend-
liche, die spatestens im Juli 2020 ihr
14. Lebensjahr vollendet haben. Zur
Anmeldung bitten wir, die Geburtsur-
kunde und ggf. Taufunterlagen sowie
25,- Euro mitzubringen.

Was glaubst denn du ? - Konfirmanden in Bonningstedt

Im Konfirmandenunterricht  er-
fahren wir als Gruppe etwas
von dem, was Kirche und Ge-
meinde, Gott und Glaube heute
ist und flir uns bedeuten kann.

Was ist die Bibel, was passiert im Got-
tesdienst, wer und was ist Kirche und
Gemeinde, welche Kirchen gibt es ...
Wir werden miteinander singen und
beten, Gottesdienst besuchen und
selber gestalten.

Am allerwichtigsten bei alledem ist
das gemeinsame Leben und Gesprach
in der Gruppe: Eure Fragen und Ideen,
aber auch Eure Wiinsche.
Angemeldet werden konnen Jugend-
liche, die spatestens im Juli 202 ihr 14.
Lebensjahr vollendet haben.

Zur Anmeldung bitten wir, die Ge-
burtsurkunde , ggf. Taufunterlagen
und 25€ mitzubringen.

Anmeldungen fiir den Unterricht in
Bonningstedt: Mittwoch, 19. Juni

und Donnerstag, 20. Juni, jeweils von
17:00 - 19:00 Uhr im Gemeindehaus

MARZ - MAI 2019 15
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"1 Samstag,

5" 27. April 2019
P yon 10 - 13 Uhr

In der Turnhalle der Grundschule Bonningstedt
Kieler Str. 124

Second hand - gut und glnstig!
Cafeteria - Kuchen auch zum Mithnehmen!

20 % des Verkaufserldses erhalt der Ev. luth. Simon-Petrus Kindergarten
Boénningstedt als Spende.

Vorverkauf fir Schwangere mit einer Begleitperson ab 9:30 Uhr
(bitte Mutterpass bereithalten).

Nahere Informationen unter: www kielerstr.eva-kita.de/willkommen/aktuelles
oder kontaktieren Sie uns (iber die Mailadresse
kleidermarkt-boenningstedt@gmx.de
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A citerbek
Kirche mit Kindern

»Alle Knospen springen auf!”
Ein Kreuz mit schwarzer Erde
erinnert an den Tod von Jesus.
Doch das war nicht das Ende
seiner Geschichte. Es wurde
Ostern! Das dunkle Kreuz fangt
an zu bliihen - wenn wieder viele
Kinder mitmachen und unser Os-
terkreuz vor der Kirche bepflan-
zen. Wir treffen uns am Freitag,
29. Méarz um 15.30

»Freut Euch, Ostern ist da!”
Am Donnerstag, d. 25. April

KINDER & KIRCHE

ﬁ

um 10 Uhr feiern wir mit der Kindertagesstatte Ellerbek einen Kinder-
gottesdienst zur Passions- und Osterzeit. Eltern und GroReltern sind

herzlich eingeladen mitzufeiern.

Kinderbibelwoche in der Kita: Montag, 6. Mai bis Freitag, 10. Mai

Eine Woche lang geht es in den Kita-Gruppen nur um ein Thema ,Wir
werden immer groRer”, Jeder Tag beginnt mit einem Morgenkreis, in
dem eine Geschichte erzahlt wird. Die vertiefen das Gehorte dann in ih-
ren Gruppen. Am Ende dann tragen wir alles zusammen und zeigen es
am Freitag, d. 10. Mai um 12.00 Eltern, GroReltern und Geschwistern

E Bonningstedt
Die Simon-Kids

Gemeinsam Singen, Spielen, Basteln.

Das machen die Simon-Kids Freitags
von 16:00 - 17:00 im Gemeindehaus
der Simon-Petrus-Kirche in der Eller-
beker Strasse.

Zu Beginn gibt es in der Kirche immer
eine spannende Geschichte aus der
Bibel zu horen, und dann geht es rii-
ber in’s Gemeindehaus.

Und da wird dann zu dieser Geschic
hte gebastelt oder gemalt. Aus den

{= {:’ o
Werken ent- ﬁ-a L'U N?“r’ﬁ
steht dann Jk
fir jedes Simon Kid
Kind die ,Si-
mon-Kids-Bibel”.

Aber dann geht es raus auf die groRe
Wiese, zum Spielen und Toben.

Wer Lust hat und zwischen 5 und 10
Jahren alt ist, kommt einfach vorbei.
Die nachsten Treffen:

22. Marz und 17. Mai
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KIRCHE & KINDER

E Ellerbek

Neues und Leckeres aus der Kita Ellerbek

RegelmaRig zieht ein kostlicher Duft
durch die Kita...

Dann wurde von den Kaninchen
wieder der Ofen angeschmissen und
etwas Leckeres gebacken. Bisher gab
es schon Haferflocken-Schokokekse,
verschiedene Kuchen aber auch herz-
hafte Krauterquarkbrotchen wurden
schon gebacken.

Die zukiinftigen Schulkinder (SchuKis)
konnen sogar die Rezepte durch ent-
sprechende Bilder selber lesen! Zu-
sammen wird erst einmal geschaut,
was wir alles fiir unseren Teig brau-

(L ¢

P ‘ chen. Dank

:‘ unseren
engagierten

: Eltern haben
wir immer
alle Zutaten
zusammen.

Wir miissen
gut aufpassen und mitzahlen, damit
nicht etwas fehlt.

Als Erstes wiegen die Kinder die Zuta-
ten ab und fiillen sie in eine Schiissel.
Vorsicht mit dem Ei! Schlagen wir es
zu sanft, kommt es nicht raus. Aber
zu fest, dann landet die Schale im
Teig oder das Ei geht daneben! Dann
diirfen die Kinder mit dem Handriihr-
gerat den Teig vermischen, so wie
die GroRen. Jetzt heilt es erst mal
Warten... Wann kénnen wir es denn
endlich probieren?

Das Helfen beim Teig verriihren,
ausrollen und Platzchen stechen
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bereitete uns
in der Weih-
nachtszeit
besonders
viel Freude.
Denn da
durfte jedes
Kind seinen
eigenen Lebkuchenteig ausrollen und
-stechen.
Am allerbesten ist natiirlich das
Naschen von unseren selbst zuberei-
teten Kuchen, Keksen, Brotchen und
anderen Leckereien beim gemiitli-
chen Zusammensitzen.
Wie auch bei anderen Angeboten
werden unsere Kinder dabei in vielen
Bereichen geférdert, z.B.:
- Konzentration und Ausdauer
- Soziale und emotionale
Kompetenzen
- Finger- und Kérpermotorik
- Die Wahrnehmung wird
mit allen Sinnen geférdert
- Starkung des Gemeinschaftsgefiihls

Das alles und noch viel mehr lernen
wir mit viel Spal8 und Freude - und
schmecken tut es auch noch!




E Ellerbek
Der Sonntag , Cantate”

Am 19.5.2019 feiern wir den Sonntag
»,Cantate” = ,,Singet!”

Wie in den letzten Jahren méchte der
Frauenchor Ellerbek gerne seinen Beitrag
zur Gestaltung dieses besonderen Got-
tesdienstes leisten. Sie werden schone
Chorstlicke und liturgische Gesange ho-
ren und auch in diesem Jahr wollen wir
gerne wieder mit der Gemeinde zusam-
men singen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und
wlnschen bis dahin eine schone Zeit.
Mark Hahnemann

E Ellerbek
Have a nice Day in May - mit dem Chor querBeat ellerbek
/9n Unter dem Motto ,Have a nice day!”

ladt der Chor querBeat ellerbek zum
Konzert ein! Es erwartet Sie ein

b é%uchcmL >

= b K,- musikalisches Potpourri aus verschiedenen

" c cr— c_‘; ' Stilen: A cappella, mit Klavier- oder
’ S jpr] - * " Rhythmusbegleitung. Einige Chormitglieder runden

: ¢ 743 das Programm mit Instrumentalstlicken aus

B v.\" Z } dem Bereich der Weltmusik auf Saxophon, Klarinette,

. 3\ o_;/' Querflote, Gitarre und Bass ab.

Als besonderes Highlight bringt die Chorleiterin

R (\‘ \Qi Ute Roddey mit ihrem HandPan ein eher selten
@ ﬁ gespieltes Instrument zum Erklingen,

welches Sie mit seinen weichen Klangen verzaubern wird.

Wir freuen uns auf Siel

Und: Wer dadurch selbst Lust zum Singen bekommen hat, meldet sich
gerne bei der Chorleitung Ute Roddey, Tel.: 040 — 30 39 19 86

Samstag, 25. Mai, 17:00 Uhr Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Der Eintritt ist frei
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E Ellerbek
Die Ellerbeker Woche

Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus der Dietrich-Bonhoeffer Kirche,
Verbindungsweg 5

16:00- 19:00 2. Montag im Monat - Willkommen-Treff,
Regina Rudolph, cafe@ellerbek-hilft.de

19:30- 21:00 Chor QuerBeatEllerbek, Ute Roddey, 040 30 39 19 86
08:30-11:30 Eltern-Kind-Gruppe, Uta Milde, 04101 858 221
15:00- 17:00 1. Mittwoch im Monat Seniorennachmittag

Monika Kohls, Pastorin Vocka
10:00 - 12:00 Klonschnack, Hannelore Dass, 04101 34471
19:30- 21:00 Frauenchor Ellerbek

Swantje Empen, 04101 32683
Mark Hahnemann, 040 491 14 80

Ihre Immobilienexperten vor Ort - Kieler Straf3e 80 in Bonningstedt

Rufen Sle uns fiir einen Kennenlerntermin
und fir eine kostenfreie Immobllienbewertung an!

Tel. 040 - 78012100 @ TEAMMAKLER'

www.teammakler.de IHRE IMMOBILIENEXPERTEN




ﬂ Bénningstedt
Die Bonningstedter Woche

Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus der Simon-Petrus Kirche,
Ellerbeker Str. 12

19:00-21:00

09:00 - 11:00

10:00-11:30

15:00-17:00

20:00-21:00

09:00 - 11:00

10:00-12:00

17:30 - 19:00
Neue Zeit !

08:45 - 10:15

10:15-11:45

16:00 - 17:00

Simon Petrus Chor

Kai Schnabel,
Simon-Petrus-Chor@Kirche-Boenningstedt.de,
040 55 66 090

Kirchenfriihstiick

Letzter Dienstag im Monat
Pastor Fock, 040 55 66 090
Frauenkreis

Zweiter Dienstag im Monat
Gretel Stamer, 040 55 67 631

Sprechstunde der ATS Suchtberatung
Letzter Dienstag im Monat, 04106 60 000

Kammermusikkreis
Sigrid Duvigneau, 040 55 67 074,
Kammer-Musik-Kreis@Kirche-Boenningstedt.de

Eltern-Café
Sarah Kind, 0176 3293 6533

Basarkreis
Kordula Mahrt, 040 55 67 521

Jugendband,
Kai Schnabel,
joyful-noise@Kirche-Boenningstedt.de

DELFI - April - Juni 2018 geborene Kinder
Katharina Hofmann, 0163 983 38 13

DELFI - Jan. - Mérz 18 geborene Kinder
Katharina Hofmann, 0163 983 38 13

Simon Kids
Monika Avermeyer; KiSa@Kirche-Boenningstedt.de
22. Marz, 17. Mai, 21. Juni



E Bdnningstedt
Taufen & Beerdigungen

Diese Angaben finden sie nur in der
gedruckten Ausgabe

Elterbek

Taufen & Beerdigungen

Diese Angaben finden sie nur in der
gedruckten Ausgabe

Gott spricht:

Flirchte dich nicht,

ich habe dich bei deinem Namen
gerufen, du gehdrst zu mir

lhre Apotheke in Ellerbek

E rien -Apotheke

Christian Stolzenburg e.K.
Moordamm 2 Tel: 04101 355 66

25474 Ellerbek Fax: 04101 37 29 39
www.erlen - apotheke - ellerbek.de - mail: info@apotheke - ellerbek.de
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PFLEGEDIAKONIE

Verhinderungspflege: Wenn die Pflegeperson ausfillt

Jetzt bloR nicht krank werden.” ,Ich wiirde gern in den Urlaub fahren,
aber es geht nicht.” ,,Ein Einkaufsbummel ist nicht drin.”

Wenn lhnen diese Gedanken be-
kannt vorkommen, dann kim-
mern Sie sich vielleicht zu Hause
um eine pflegebediirftige Person.
Diese Auf-
gabe birgt
eine hohe
Verant-
wortung
und kann,
wenn Ent-
lastung
und Un-
terstit-
zung feh-
len, auch manchmal als Belastung
wahrgenommen werden.

Doch genau fiir diese Falle —
Krankheit, Urlaub, Termine oder
Auszeiten der Pflegeperson — ste-
hen allen Personen ab Pflegegrad
2 jahrlich 1.612 € zur Verfigung.
Mit diesem Betrag kann ein Pfle-
gedienst, zum Beispiel die Diako-
niestation Bénningstedt, oder eine
andere Pflegeperson vorliberge-
hend (bis zu 42 Tage im Jahr) die
Pflege tibernehmen.

Die Verhinderungspflege kann ta-
geweise oder stundenweise in An-
spruch genommen werden.

JWir beraten gern zur Verhinde-

rungspflege, da wir glauben, dass
diese einen essentiellen Baustein
in der Pflege zu Hause darstellt”,
sagt Susana Morales-Reyero, Pfle-
gedienstleiterin der Diakoniestati-
on Bénningstedt.

Sie und ihr Team verraten gern
in einem personlichen Gesprach,
welche Dinge bei der Beantragung
der Verhinderungspflege beachtet
werden missen und wie man den
Betrag von 1.612 € sogar noch auf-
stocken kann.

Und sie rat allen pflegenden Ange-
hérigen: ,Nutzen Sie diese Mittel
und nehmen Sie sich Zeit fiir sich!”

Diakoniestation Bonningstedt
Ellerbeker Str. 12

Susanna Morales Reyero

Tel.: 040 55 66 31
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Pflegediakonie
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Ellerbek
Ev.-Luth. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde

Verbindungsweg 5 Bankverbindung
25474 Ellerbek IBAN: DE87 5206 0410 0306 4900 18
Tel.; 04101 32371 BIC: GENODEF1EK1

www.kirche-ellerbek.de
E-Mail: buero@kirche-ellerbek.de

Pastorin Dr. Birgit Votka 04101 372586
Pastorin.Vocka@Kirche-Ellerbek.de

Kirchenbiiro llona Karp, 04101 32371
Di + Do Fax 04101 372585
9:00-12:00 Uhr,
Mi 16:00-19:00 Uhr

Kirchengemeinderat Franca Gawron 04101 36 9797
Stephan Rehmeyer 04101 36 469
Inge Reincke 04101 372 489
Sibylle Rosch 04101 587 252
Jorg Schnelle 04101 347 52
Dominik Seebold 04101 568 33 22
Jana Stadie 0175 876 51 69

Kirchenmusiker Mark Hahnemann 040491 14 80

Ev. KiTa Ellerbek Christina Walther 04101 32 996
Rugenbergener
Muhlenweg 1

Impressum

Herausgeber: Ev.-Luth. Dietrich-Bonhoeffer Kirchengemeinde Ellerbek
und die Ev.-Luth. Simon-Petrus Kirchengemeinde Bonningstedt
V.i.S.d.P.: Pastor Christopher Fock | Fotos: Privat, photocase.de (1) |
4000 x gedruckt von: Schneider Druck, Schenefeld
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E Bdnningstedt

Ev.-Luth. Simon-Petrus Kirchengemeinde

Ellerbeker StraRe 12
25474 Bonningstedt

Tel. 04055 66 090

Bankverbindung
IBAN: DEO3 2219 1405 0055 2054 10

www.kirche-boenningstedt.de
E-Mail: buero@kirche-boenningstedt.de

Pastor

Kirchenbiiro

Kirchengemeinderat

Kirchenmusiker
Kammermusikkreis

Simon Singers

Ev. KiTa Bonningstedt

Diakoniestation
Bonningstedt

Christopher Fock

Petra Schroeder,
Mo 15:00-17:00 Uhr,
Mi 9:00-12:30 Uhr

Monika Avermeyer
Siegfried Duvigneau
Marco Forster

Dr. Eckhard Johannes
Maren Krohn

Frauke Sahm

Dérte Warnecke

Kai Schnabel
Sigrid Duvigneau

Manika Avermeyer

llona Pein
Kieler Strasse 124b

Leitung: Susana
Morales Reyero
Ellerbeker Stralte 12

0157392902 77
Pastor. Fock@Kirche-Boenningstedt.de

040 55 66 090

04048 01 036
04055 67 074
040 58 29 87
04055 67 540
04055 66 032
04050790270

040 55 66 754

04055 66 090
04055 67 074
0404801 036

0405567057

040556 63 13
Morales-Reyero@pflegediakonie.de
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EV.-LUTH.
DIETRICH-BONHOEFFER
KIRCHENGEMEINDE
ELLERBEK

Verbindungsweg S

25474 Ellerbek

Tel.: 04101 32371

Fax: 04101 372585
buero@kirche-ellerbek.de
www.kirche-ellerbek.de

EV.-LUTH.
SIMON-PETRUS
KIRCHENGEMEINDE
BONNINGSTEDT

Ellerbeker StrafBe 12
25474 Bonningstedt
Tel.: 040 5566090

buero@kirche-boenningstedt.de
www.kirche-boenningstedt.de




