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Vorwort

 Bönningstedt 

Und Tschüs ... 

Das war´s also wieder mal. Fast 40 
Jungen und Mädchen wurden im Juni 
in unseren Gemeinden konfirmiert. 
Nach einem Jahr Konfirmanden-
unterricht. Mit Gottesdiensten, Singen 
und Beten, Bibellesen und Bilder 
malen, Ausflügen und Freizeiten. 
Alles wie immer? Nein, dieses Jahr war 
alles anders. Da gab es noch Corona 
und die Klimakatastrophen, und da 
gibt es den Krieg in der Ukraine.  Und 
das hat auch die Konfis müde und 
mürbe und erschöpft gemacht. 
Unsere Welt, und das ist ja die Welt 
unserer Kinder und Enkel, hat sich 
verändert. Schneller und anders und 
viel mehr als all die Jahre vorher. 
Und in diesen unruhigen, unsicheren 
Zeit fand der „Konfer“ statt. 
Aber ich glaube, es war genau 
das Richtige. Denn im Konfer   
geht es ja genau darum, wie ich 
klarkomme mit Corona und Krieg und 
Klimakatastrophe; was ich tun kann 
und soll in dieser Welt, die sich immer 
schneller dreht; welche Hoffnung es  
gibt, dass Tod und Gewalt nicht das 
letzte Wort haben. 
Und so war das letzte Jahr (wieder 
mal) eine spannende Reise voller 
guter Entdeckungen: 
Dass die 10 Gebote immer noch aktuell 
und wichtig sind, wenn es darum geht, 

Regeln zu haben für das, was mir 
wichtig ist: Freunde und Familie. 
Und dass die Kirchen Orte sind, an 
denen ich nicht alleine bin. Dass da 
seit hunderten von Jahren Menschen 
zusammenkommen, zum Nachdenken 
und zum gemeinsamen Glauben. 
Und dass ich im Gebet in Gott ein 
Gegenüber habe für meinen Dank 
und meine Freude, für meine Ängste, 
meine Trauer und auch meine Wut. 
Und dass in den Jesusgeschichten  
neue, andere, manchmal sehr 
überraschende Perspektiven auf-
tauchen: 
Dass es bei Gott immer wieder einen 
Neuanfang gibt, dass für ihn jede und 
jeder Einzelne wichtig ist, und dass bei 
Gott ganz andere Maßstäbe gelten. 

Ich wünsche mir und den 
Konfirmierten (und uns allen), dass wir 
das mitnehmen und erleben können, 
mit Freunden und Familie, in der 
Schule und im Beruf. 

Und darum: Tschüs! Denn das heißt 
nichts anderes als „Geh mit Gott“!
Bleibt Ihr, bleiben Sie gesund und 
behütet! 

Ihr und Euer 
Pastor Christopher Fock
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Vorwort

Sommerzeit – Urlaubszeit. Die Sehn-
sucht danach, die zurückgewonnene 
Freiheit zu genießen, ist groß. „Ur-
laub“, da steckt das Wort Erlaubnis 
drin. Wir erlauben uns eine Auszeit 
vom Alltag. Wir nehmen uns frei. 
Wir gehen auf Reisen. Wir entdecken 
andere Orte, verlassen den gewohn-
ten Rhythmus und erleben dabei auch 
uns selbst mal ganz anders und neu 
(hoffentlich!). 
Auf humorvolle und zugleich sinnige 
Weise erzählt der britische Autor Ni-
cholas Allan in seinem wunderbar be-
bilderten Büchlein „Jesus nimmt frei!“, 
wie Jesus sich eine Auszeit gönnt. 
Denn Wunder tun kann ganz schön 
anstrengend sein. Und so wacht Jesus 
eines Morgens auf und ist total er-
schöpft. Urlaubsreif.. 
„Nimm dir einen Tag frei, Jesus“, rät 
ihm der Doktor. „Ruh dich aus. Tu et-
was, das dir Spaß macht!“ Und Gott 
erinnert ihn daran: „Nur wenn du 
selbst froh bist, kannst du auch andere 
Menschen froh machen.“ Aber Jesus 
plagt das schlechte Gewissen. 
Darf er sich das wirklich erlauben? 
Und was geschieht, wenn er sich frei 
nimmt? Kommen die anderen ohne 
ihn zurecht? 
Ich will an dieser Stelle nicht zu viel 
verraten. Lesen Sie selbst nach. Es 
lohnt sich!

Etwas anderes aber möchte ich Ihnen 
verraten: Auch ich nehme eine Auszeit 
ab dem 1. Juli dieses Jahres. Nicht nur 
für einen Tag, sondern für 6 Monate, 
also bis zum Ende dieses Jahres. Oft 
werde ich gefragt, was ich mir für die-
se Zeit vorgenommen habe. 
Meine Antwort lautet: Nichts! Keine 
große Reise, kein Projekt. Ich möchte 
einfach mal wieder in Ruhe und Muße 
theologisch denken und arbeiten. Ein 
bisschen studieren, den eigenen Glau-
ben ‚pflegen‘, kurzum: Ich möchte mir 
Zeit nehmen, zu tun, was mich froh 
macht, um dann auch andere wieder 
froh machen zu können mit meiner Ar-
beit als Pastorin. 
Ich nehme diese Auszeit auf eige-
ne Kosten, aber unter Beibehaltung 
der Pfarrstelle. Ich bin also nur auf 
Zeit weg. Und anders als Jesus muss 
ich auch keine Sorge haben, was ge-
schieht, wenn ich nicht da bin. Denn 
schließlich wird eine Kollegin aus dem 
Vertretungspfarramt des Kirchenkrei-
ses ab Juli in unsere Gemeinde kom-
men, um mich zu vertreten und für Sie 
und Euch da zu sein. Herzlichen Dank 
dafür! 

Ich wünsche Ihnen und Euch allen 
einen schönen Sommer und darüber 
hinaus eine gute Zeit!  

Pastorin Birgit Vočka

 Ellerbek

Sommerzeit - Urlaubszeit
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Inhaber Jan Jörn Westphalen

•

 

Auf allen Friedhöfen

•

 

Erd-, Feuer- und Seebestattungen 

 

• Überführungen

• Bestattungsvorsorge

Quickborn · Kieler Straße 115

Telefon (04106) 22 94
info@bestattungswesen-timm.de

www.bestattungswesen-timm.de

Praxis	-	Telefon:	040	-	55 66 961	
Ellerbeker	Straße	6,	25474	Bönningstedt	

Ich	biete	das	gesamte	Behandlungsspektrum	an,	
inkl.	Kinderbehandlung	und	Hausbesuche.	
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Aller guten Dinge sind drei
Sprichwörter der Bibel

Die Sommer-Predigt-Reihe  
der Kirchen in Ellerbek und Bönningstedt

10.7. Bönningstedt  - Kirchgarten Simon-Petrus 
  Pastorin Friederike Waack *
17.7.	 Ellerbek	-	Kirchgarten	Dietrich-Bonhoeffer		
  Pastorin Friederike Waack ** 
24.7. Bönningstedt - Kieler Str 132  
  Pastor Christopher Fock *
31.7. Ellerbek - Dorfstr 1 A
  Pastor Christopher Fock **
  7.8. Bönningstedt - Dorfstr.16 
  Pastorin Christine Guse ***
14.8. Ellerbek - Kirchgarten Friedenskirche  
  Pastorin Christine Guse ***

Alle Gottesdienste beginnen um 11:00 Uhr 

Bei ganz schlechtem Wetter feiern wir in der Simon-Petrus Kirche Bönningstedt (*), 
der	Dietrich-Bonhoeffer	Kirche	Ellerbek	(**)	oder	in der Friedenskirche Ellerbek (***)

 Aus den Gemeinden 
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Axel Scheunemann GmbH
Kieler Straße 92
25474 Bönningstedt
Tel. (0 40) 5 56 63 96
Fax (0 40) 5 56 77 15
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o

WIR PLANEN UND BAUEN
n IHR BAD
n IHRE HEIZUNG
n IHRE ELEKTROANLAGE
n IHRE SOLARANLAGE

HKS 51 55% 30%

HKS 42 55% 30%

Am Markt 1 • 25474 Bönningstedt

Tel. 040-556 63 96 • Fax 040-556 77 15 

überreicht durch: Stephan Scheunemann
      Heizungsbaumeister, Elektromeister   

GmbH
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Axel Scheunemann GmbH
Kieler Straße 92
25474 Bönningstedt
Tel. (0 40) 5 56 63 96
Fax (0 40) 5 56 77 15
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o

WIR PLANEN UND BAUEN
n IHR BAD
n IHRE HEIZUNG
n IHRE ELEKTROANLAGE
n IHRE SOLARANLAGE

HKS 51 55% 30%

HKS 42 55% 30%

e-Mail: info@axel-scheunemann.de

Kieler Straße 101a | 25474 Bönningstedt

040 - 780 12 100

langjährige 

Branchenerfahrung

kostenlose 

Wertermittlung

innovatives 

Beratungskonzept
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Was ist eigentlich, wenn Pastor:innen mal länger nicht da sind? Weil sie im 
Sabbatical sind, oder einfach sehr lange Urlaub machen? Genau dafür gibt es 
in unserem Kirchenkreis Hamburg West/Südholstein die Kolleg:innen im Ver-
tretungspfarramt. 
Eine von ihnen ist Friederike Waack. Sie wird 
ab 1. Juli Pastorin Vočka in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Kirchengemeinde Ellerbek vertreten. 
Und sie wird damit auch in der Simon-Petrus 
Kirche in Bönningstedt sein. Über sich selbst 
schreibt sie:
„Ich bin in Lübeck geboren und aufgewachsen, 
habe in Bielefeld, Tübingen und Hamburg stu-
diert. Nach dem Vikariat habe ich in Reinbek, 
Mümmelmannsberg und Altona gearbeitet. 
Mir lag es immer am Herzen, mit Mitarbeiten-
den und Gemeindegliedern zusammen Chan-
cen vor Ort zu nutzen, ein lebendiges, einla-
dendes Gemeindeleben zu gestalten. Meiner 
Leidenschaft für das Erzählen von Lebensge-
schichten konnte ich sechs Jahre lang auch beruflich auf einer Projektpfarr-
stelle des Kirchenkreises Hamburg Ost mit dem Schwerpunkt Biografiearbeit 
in der Gemeinde Farmsen-Berne nachgehen. In meiner Freizeit gehe ich gern 
wandern und lese viel.
Ich bin sehr gespannt, was ich in den Monaten in Ellerbek erleben werde.“

 llerbek 

Friederike Waack: Gespannt auf Neues

Nach mehr als 2 Jahren startet die 
Friedenskirche Ellerbek wieder ein 
Gospelprojekt! 
An den vier Samstagen nach Pfingsten 
wurde und wird von 11:00 – 14:00 Uhr 
nach Kräften gesungen, geswingt, ge-
klatscht und geschnippt – schließlich 
heißt das Motto „Sing for Jesus“ und 
hat viele fröhliche Loblieder im Gepäck. 
Den Abschluss feiert die Gemeinde in einem Gottesdienst am 3. Juli um 11:00 
Uhr. Dazu sind auch die Nachbargemeinden ganz herzlich eingeladen!

Pastorin Christine Guse

 llerbek 

Gospel-Gottesdienst

 Aus den Gemeinden 
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Erich Mikeska GmbH ▪ Oasenweg 1 ▪ 25474 Ellerbek
Tel.: 0 41 01 / 38 22-0 ▪ Fax: 0 41 01 / 38 22 22 ▪ E-Mail: info@mikeska.de

www.mikeska.de

Am Markt 2 • 25474 Bönningstedt
Tel. 040 556 75 46 • Fax 040 556 80 39

info@apotheke-rugenbergen.de

www.apotheke-rugenbergen.de

Mo-Fr 8:30-13:00 und 14:00-18:30
Sa 8:30-12:30

Vertrauensvoll, verlässlich & kompetent für Ihre Gesundheit

Dr. Mirja Reichel e.K.

Wir messenKompressions-strümpfe an!

Foto: www.medi.de

Trauer endet nie. Aber sie wandelt sich. Sie ist ein Übergang, nicht ein Ort, an dem man bleibt.
Trauer ist kein Zeichen von Schwäche und auch kein Mangel an Glaube.

Sie ist der Preis der Liebe. 
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Aus der Gemeinde
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Ab 16:30 Kaffee & Kuchen

Samstag, 24.09.
Konzert 18:00 Uhr

anschl.  Aus - Klang 

popchor 
come together,
KMK-Ensemble

& Gäste 

Ellerbeker Str 12, 25474 Bönningstedt
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PERSÖNLICH. SERIÖS. 
WÜRDEVOLL. 

WIR SIND FÜR SIE DA.

Tag- & Nachtruf: 040 – 58 65 65 | E-Mail: info@erwin-juers.de

Büro: Promenadenstraße 15 | Verwaltung: Promenadenstraße 19

Ihr Hamburger Traditionsunternehmen seit 1803.

ER HAT SEINEN 
ENGELN BEFOHLEN, 

DASS SIE DICH BEHÜTEN 
AUF ALLEN 

DEINEN WEGEN.
Psalm 91,11

Niendorfer Marktplatz 8
22459 Hamburg-Niendorf
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Konfirmand:innen 2022
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  Bönningstedt 

Die Bönningstedter Woche 
Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus Ellerbeker Str. 12 

Montag 09:00 Ukraine-Hilfe | WillkommenTeam

11:00 - 13:00 Sprachkurs www.ellerbek-hilft.de

19:00 - 21:00 Singen macht Spaß 
Sigrid Duvigneau | 040 55 67 074

Dienstag 10:00 - 11:30 Seniorentreff Simon Petrus 
Zweiter Dienstag im Monat,  
Dörte Warnecke | 040 55 66 754

09:00 - 11:00 Kirchenfrühstück | 26.7., 23.8., 27.9.
Frühstück und Mehr
Dörte Warnecke u. Pastor Fock

20:00 - 21:00 Kammermusikkreis  
Sigrid Duvigneau | 040 55 67 074

Mittwoch 09:00 Ukraine-Hilfe | WillkommenTeam

10:00 - 12:00 Basarkreis
Kordula Mahrt | 040 55 67 521

16:00 - 17:30 Schularbeitenhilfe  
Uta Tiedemann-Arlt | WillkommenTeam

19:15 - 22:00 Malkreis
Ilka Witt | 040 55 66 558

Donnerstag 08:45 - 11:45 DELFI Katharina Hofmann 
Ev. Familienbildung | 0163 983 38 13

11:00 - 13:00 Sprachkurs www.ellerbek-hilft.de

Freitag 09:00 Ukraine-Hilfe | WillkommenTeam

16:00 - 17:00 Simon Kids | Sommerpause
Monika Avermeyer
KiSa@Kirche-Boenningstedt.de
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Die Bönningstedter Woche 
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Die Ellerbeker Woche 
Die Gruppen treffen sich im Gemeindehaus Verbindungsweg 5

Montag 16:00 - 18:00 2. Montag im Monat  - Willkommen-Treff,  
Regina Rudolph | cafe@ellerbek-hilft.de

Dienstag 15:00 - 17:00 Musik mit Kindern
Ines Piehl | 0176 56 77 38 02

18:15 - 19:15 Yoga  - nur mit Anmeldung, 
Ursel Menken-Peuser | 040 556 61 68 

20:00 Chor Magic Women 
Ruth Bednarski-Köller | 04101 362 01

Mittwoch 15:00 - 17:00 1. Mittwoch im Monat Seniorennachmittag  
Monika Kohls | Pastorin Vočka 

19:00 Lektürekreis | Norbert Groß
Mittwoch 6. u. 27.7., 10. u. 24.8., 14. u. 28.9.

Donnerstag 19:30 - 21:00 Frauenchor Ellerbek 
Ute Lorenz | 04101 371270 
Mark Hahnemann |  040 491 14 80

  Ellerbek

Im Lektürekreis lesen wir gemeinsam das Buch „Dietrich Bonhoeffer – 
Auf dem Weg zur Freiheit“ von Wolfgang Huber, erschienen im Verlag 
C.H.Beck, München. 
Wolfgang Huber hat keine schlichte Biographie verfasst. Vielmehr stellt 
er dar, wie Bonhoeffer Position bezogen hat zu heute wieder brennend 
aktuellen Themen wie z. B.: Christlicher Pazifismus, Widerstand, Mut zur 
Schuld, Verantwortungsethik, Ende oder Zukunft der Religion, Warum 
Kirche?, Wozu die Bibel?
Wer Interesse an den damit verbundenen Fragen hat oder wer einfach 
entdecken möchte, was Bonhoeffer heutigen Zeitgenossen zu sagen hat, 
ist herzlich zur Teilnahme eingeladen.
Nähere Informationen erhalten Sie im Gemeindebüro oder direkt bei 

Pastor i.R. Norbert Groß (04101 834 05 67)

  Lektürekreis Dietrich Bonhoeffer
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www.Pi-Haushaltsaufloesungen.de
Dachboden- und Kellerentrümpelungen

Sie müssen einen kompletten Haushalt auflösen oder haben den Dach-
boden bzw. Keller voller Gerümpel, der nun endlich entsorgt werden 
soll?

Wir holen alles seriös und zuverlässig ab. Selbstverständlich arbeiten 
wir sauber und pünktlich. Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung 
und überzeugen Sie sich selbst!

Auch Ankauf von diversen Flohmarktartikeln, wie z.B. Münzen,  Orden, 
Briefmarken, Antikes, Uhren, Silber, Modeschmuck, Bronze figuren, 
alte Bücher und Ansichtskarten.  
Bitte alles anbieten – auch ganze Sammlungen und Nachlässe!

Andreas Hetke 
Danziger Str. 29 
25474 Ellerbek

Mobil:  
01520 - 856 97 97

Telefon:  
0 41 01 - 85 93 96

Unsere 
    Immobilie?
Dafür haben wir jemanden! Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

Wir unterstützen und beraten 
Haus- und Wohnungseigentümer 
und solche, die es werden wollen. 
Zum Beispiel mit Rechtsberatung 
rund um die Immobilie kostenlos 
für Mitglieder. 
 
Mehr Infos unter: 
04101-37 09 134,
in der Hauptstraße 13b  oder  
www.haus-und-grund-ellerbek.de

In
es

 u
nd

 L
en

e 
Be

ch
in

ge
r,

 H
au

s 
&

 G
ru

nd
 M

itg
lie

d 
se

it 
20

08



 15 Juli - September  2022

Ihre Apotheke in Ellerbek

Erlen -Apotheke
Christian Stolzenburg e.K.

Moordamm 2
25474 Ellerbek

Tel: 04101 355 66
Fax: 04101 37 29 39

www.erlen - apotheke - ellerbek.de - mail: info@apotheke - ellerbek.de

CREATE_PDF571780250891864762_2203115341_1.1.EPS;(138.20 x 50.00 mm);15. Apr 2014 17:38:18

Aus den Gemeinden 

 Bönningstedt

 Ellerbek 

Das Volk, das im Finstern wandelt, sieht ein großes 
Licht, und über denen, die da wohnen im finstern 
Lande, scheint es hell

Jesaja 9
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  Bönningstedt

Ev.-Luth. Simon-Petrus Kirchengemeinde 

Ellerbeker Straße 12
25474 Bönningstedt
Tel. 040 55 66 090

www.kirche-boenningstedt.de 
E-Mail: buero@kirche-boenningstedt.de   
IBAN: DE03 2219 1405 0055 2054 10 

Pastor Christopher Fock 040 55 50 44 28  
Pastor.Fock@Kirche-Boenningstedt.de

Kirchenbüro
                                     

Petra Schroeder, 
Di. 15:00-17:00 Uhr,  
Do. 9:00-12:30 Uhr 

040 55 66 090
Buero@Kirche-Boenningstedt.de 

Kirchengemeinderat Monika Avermeyer 040 48 01 036
Siegfried Duvigneau 040 55 67 074
Marco Förster  040 58 29 87
Alina Gräßlin 0151 655 556 65
Maren Krohn 040 55 66 032

Frauke Sahm 040 50 79 02 70

Dörte Warnecke 040 55 66 754 

Kammermusikkreis Sigrid Duvigneau 040 55 67 074

Ev. KiTa Bönningstedt Ilona Pein 
Kieler Straße 124b

040 55 67 057
Simon-Petrus@Kitawerk-hhsh.de

Diakoniestation  
Bönningstedt 

Ellerbeker Straße 12 040 556 63 13 
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 Ellerbek

Ev.-Luth. Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde

www.kirche-ellerbek.de
E-Mail: buero@kirche-ellerbek.de 
IBAN: DE87 5206 0410 0306 4900 18 

Pastorin Dr. Birgit Vočka
 
Friederike Waack

zur Zeit im Urlaub

Friederike.Waack
@kirchenkreis-hhsh.de
0177 663 77 00 

Kirchenbüro Ilona Karp, 
Di + Do  
9:00-12:00 Uhr,  
Mi 16:00-19:00 Uhr

04101 323 71
Fax 04101 37 25 85
Buero@Kirche-Ellerbek.de

Kirchengemeinderat Franca Gawron 04101 36 97 97
Inge Reincke 04101 37 24 89 
Sibylle Rösch 04101 58 72 52
Jörg Schnelle 04101 347 52 
Jana Stadie 0175 876 51 69

Kirchenmusiker Mark Hahnemann 040 491 14 80

Ev. KiTa Ellerbek Christina Walther
Rugenbergener  
Mühlenweg 1

04101 32 996 
 

	

�Verbindungsweg 5 
25474 Ellerbek 
Tel.: 04101 32371 

Impressum 
Herausgeber: Ev.-Luth. Simon-Petrus Kirchengemeinde Bönningstedt 
und Ev.-Luth. Dietrich-Bonhoeffer Kirchengemeinde Ellerbek  
V.i.S.d.P.: Pastor Christopher Fock, 
Fotos: Privat, photocase   
4200 x bunt gedruckt von Schneider Druck, Schenefeld
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Ev.-Luth.  
Simon-Petrus  
Kirchengemeinde  
Bönningstedt

Ellerbeker Straße 12
25474 Bönningstedt
Tel.: 040 5566090

buero@kirche-boenningstedt.de
www.kirche-boenningstedt.de

Ev.-Luth.  
Dietrich-Bonhoeffer 
Kirchengemeinde 
Ellerbek

Verbindungsweg 5
25474 Ellerbek
Tel.: 04101 32371
Fax: 04101 372585
buero@kirche-ellerbek.de
www.kirche-ellerbek.de


